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Radda Barnen

FORELASNING:

BARNENS SPELREGEL 4

Hostens utbildningstema ar Trygg idrott - Barnens spelregel 4 Sexuella
overgrepp/trakasserier

Denna kvall ar den andra av fyra tillfallen att fordjupa oss i Barnensspelregler med
forelasare med kunskap i varje regel.

Innehall:

Kvallens tema ar Barnens spelregel 4.

Valkomna till en kvall som handlar om hur vi tillsammans kan minska risker fér att barn och unga
utsatts for vald och 6vergrepp inom idrotten. Vi kommer fokusera pa hur vi pratar med barn om
kroppen, granser och sexuella 6vergrepp.

Hur kan vi hantera oro kring dessa fragor och hur ska vi agera om det finns en misstanke om att
nagot inte star ratt till?

Presentation av material som foreningar och ledare behover kdnna till.

Skapa trygga idrottsmiljoer - ett material for att definiera begrepp, forebyggande arbete och
handlingsplan nar det odnskade skett. (RF)

Barnensspelregler - for en tryggare barn- och ungdomsidrott (RF+BRIS)

Stopp min kropp — Rddda barnen

Workshop

Oppna samtal med frdgor som vicks under kvéllen.

Foreldsare: Hanna Termenius Leg psykolog, leg psykoterapeut, Rddda Barnen Centrum
for stod och behandling och Stina Wahlheim, verksamhetssamordnare
Helen Alpstig, Sakkunig Barn- och ungdomsidrott, Stockholmsidrotten.

Malgrupp: Tranare/ledare inom idrotten.
Nar: 3 oktober kI 18:00 —20:00
Var: Stockholmsidrottens kansli, Vretenvagen 4, Solna
Anmalan: Sista anmalningsdag ar 27 september
Stockholmsidrottens utbildningssida: sisuidrottsutbildarna.se/stockholm
Fragor: Maila garna dina fragor och eller funderingar innan kursen till:

helen.alpstig@stockholmsidrotten.se
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