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Folkhalsomyndigheten

som lyssnar

En e-utbildning om psykisk hdlsa bland barn och unga

Ledare som lyssnar ar en webbaserad utbild- stod och tips om hur du kan bidra till att starka
ning for dig som leder aktiviteter fér barn och den psykiska halsan hos de du leder, och vad du
unga pa fritiden. | utbildningen far du lara dig kan géra om du dr orolig for ett barn.

mer om vad psykisk halsa ar, och hur du kan bli

annu battre pa att upptacka och stétta barn Utbildningen &r dppen for alla, utan kostnad och
och unga som mar daligt psykiskt. Du far dven tar en dryg timme att genomféra.

Barn och unga behover trygga vuxna som lyssnar.

Las mer och ga utbildningen pa ledaresomlyssnar.se

E-utbildningen ar framtagen av Folkhdlsomyndigheten, pa uppdrag av regeringen.
www.folkhalsomyndigheten.se
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som lyssnar

En e-utbildning om psykisk hdlsa bland barn och unga

Du som leder barn och unga pa fritiden
kan gora stor skillnad for deras psykiska
halsa. Forst och framst genom att vara en
god forebild, men ocksa genom att lyssna
och fanga upp signalerna ndr nagon inte
mar bra. Men vad gér du om du marker att
nagon mar daligt? Och hur far du deras
fortroende att vilja beratta?

| e-utbildningen Ledare som lyssnar far du
som ledare mer kunskap om vad psykisk
halsa ar och hur du kan bli @nnu battre pa
att upptacka och stotta barn och unga som
mar daligt. Du far dven stdd och tips om
hur du kan bidra till att starka den psykiska
halsan, och vad du kan géra om du dr orolig
for ett barn.

Barn och unga behover trygga vuxna som lyssnar.

E-utbildningen ar framtagen av Folkhdlsomyndigheten, pa uppdrag av regeringen.
www.folkhalsomyndigheten.se



Ledare som lyssnar

E-utbildning om psykisk hdlsa for dig
som leder barn och unga pa fritiden

Lds mer pa ledaresomlyssnar.se
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