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FORORD

Att fa kdnna delaktighet, gora sin rost hérd
och ha inflytande i frdgor som ror en sjalv
ar en rattighet och avgoérande for moti-
vationen, engagemanget och kanslan av
sammanhang. Det ar ocksa en viktig del i
det standigt pagaende arbete att starka var
demokrati och for respekten av allas lika rat-
tigheter. Genom att ge plats for olika roster
och erfarenheter, 6kar dessutom perspektiv
och kunskap som tillfor varde for saval indi-
vider, verksamheter och beslut.

Men alla upplever inte att deras asikter ges
utrymme eller réknas. Manga barn hér och
i resten av varlden ges inte mojlighet att
paverka forutsattningar och beslut som ror
dem. Det finns olika anledningar till att det
ar sa. Det kan handla om synen pa barn, till
exempel tankar om att den som &r vuxen
vet bast, eller att det ar svart och tidskra-
vande att inkludera barn. Det kan ocksa
handla om osakerhet kring hur svara saker
ska lyftas med barn. Dessutom vaxer gapet
mellan de som har och de som inte har
mojlighet till digitalt deltagande.

| barnkonventionens artikel 12 star det
tydligt att “Barn har rétt att uttrycka sin
mening och héras i alla fragor som rér
barnet. Hansyn ska tas till barnets asikter,
utifran barnets alder och mognad.” For att
sprida kunskap om varfor det ar viktigt att
gora barn delaktiga och ge dem inflytande

—samt hur vi kan gora det och vilka metoder
som kan anvandas - har UNICEF Sverige
tillsammans med andra aktorer pa omradet
tagit fram denna handbok. Boken belyser
begrepp som delaktighet och inflytande,
varfor de ar viktiga, och vilka utmaningar
som finns kopplade till dessa. Handboken
tar ocksa upp olika metoder for hur vi gor
barn delaktiga, som inspiration for hur barn
kan ges inflytande i praktiken.

Barnen ar har och nu och var framtid. De
behover fa synas, horas och kanna delak-
tighet. Kénna att ens rost ar viktig. Vi vuxna
behover lyssna pa vad de tycker ar viktigt,
och skapa férutsattningar sa att barnen kan
vara med och utveckla den verklighet de
lever i. Barn har egna rattigheter, ar kom-
petenta, kreativa och tillfor unika perspek-
tiv. Vi maste engagera oss for barns basta,
tillsammans med barn. Deras delaktighet ar
avgorande for att vi tillsammans ska kunna
bygga en hallbar framtid som inkluderar
alla.

Pernilla Baralt

Generalsekreterare, UNICEF Sverige
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OM UNICEF

UNICEF ar varldens ledande barnrattsorganisation. |
190 lander arbetar vi for barns ratt till trygghet, ver-
levnad, utveckling och inflytande. Vi forhandlar med
makthavare och politiker. Vi foljer barn under hela
deras uppvaxt och hjalper till med grundlaggande
behov som rent vatten, naring, vaccin, utbildning samt
skydd mot vald, 6vergrepp och diskriminering. Sam-
tidigt har vi standig katastrofberedskap och ar snabbt
pa plats i alla krisomraden. Vi forandrar barns liv.

8 Inledning

INLEDNING

Handboken som du haller i din hand &r
framtagen av UNICEF Sverige, for att gora
det lattare for vuxna att bidra till att fler
barn inkluderas och blir lyssnade till i fragor
som ror deras liv. | Sverige finns ungeféar
tva miljoner barn, som var och en har ratt
att uttrycka sina asikter och paverka i fragor
som rér dem. Anda vet vi att vuxna, av olika
anledningar, later bli att involvera barn.

Vuxna maste forsta att barn ar experter pa
sina liv. Vuxna har ansvar och beslutan-
derétt, men for att fa ratt beslutsunderlag
maste de inhamta barnets tankar och asik-
ter, for de vet och ser pa saker pa ett annat
satt an vuxna. Med var handbok vill vi ge
kunskap, argument och inspiration. Vi vill
ge dig en forstaelse for vinsterna med

att gora barn delaktiga. Vi vill att det ska
kénnas bade viktigt och roligt att involvera
barn, och att efterfraga deras asikter.

Till dig som vill géra skillnad
Malgruppen for den har handboken ar
bred — den inkluderar alla vuxna. Du som
laser kan vara en vuxen som paverkar barn
som bor hemma hos dig, du kanske arbe-
tar med barn eller méter barn genom ditt
engagemang i civilsamhallet. Oavsett hur
du kommer i kontakt med barn, gissar vi
att du som laser, gor det utifran en nyfiken-
het och en vilja att gora skillnad for barn
pa ett positivt satt.

Handboken ar tankt att ge dig de teore-
tiska ramarna kring vardet av att gora barn
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delaktiga, och belysa de utmaningar det
kan innebéara. Den ger ocksa konkreta tips
pa hur du gor barn delaktiga, samt lyfter
fram riktlinjer och forhallningssatt kring
val av metod, och hur genomférandet kan
goras pa ett tryggt och inkluderande sétt.
Vi vill sarskilt uppméarksamma vardet av
barnets perspektiv.

Frén teori till praktik

Vi har valt att inleda boken med information
om barnkonventionens grunder, férklaring
av innehéllet i konventionens artikel 12, och
pa vilket satt barnets rattigheter synliggors
i Agenda 2030. Darefter foljer en teoretisk
beskrivning av begreppen delaktighet och
inflytande. Mal och utmaningar listas, och
tre modeller exemplifierar hur barns del-
aktighet kan forstas och stottas. Sedan
kommer information om ett barnanpassat
forhallningssatt, forutsattningar for metod-
val och krav for att kvalitetssakra processer
for barns delaktighet och inflytande.

Se garna 6vningarna i bokens tredje del
som en inspirationsbank, som ger dig tips
pa hur du pa ett varierat sétt kan arbeta for
att 6ka barns delaktighet och inflytande. |
metoddelen finns tips for vidare lasning,
om du vill fordjupa dig i nagon del. | slutet
av handboken finns aven en lista med
lasanvisningar.

| boken anvander vi konsekvent ordet
barn, enligt barnkonventionens definition
om att alla manniskor under 18 ar &r barn
och att rattigheterna galler dem. Det gor
vi darfor att vi utgar fran barnkonventio-
nens fokus. Men innehallet och metoderna
i handboken kan ocksa anvéandas for mal-
gruppen unga vuxna, som exempelvis kan
vara mellan 18 och 25 ar.

Var ambition ar att handboken ska goéra
det tydligt att det finns tre parallella per-
spektiv for att uppfylla barnkonventionen,
och att samtliga ar viktiga:

Barnrattsperspektiv
Barn har rattigheter och
de samlas i barnkon-
ventionen. Beslut och
handlingar som ror barn
ska utga fran dessa.

Barnperspektiv

Vuxna tanker sig in i
barnets situation, analy-
serar hur beslut paver-
kar och vad som blir
bast for barnet.

Ett barns perspektiv
For att veta vad som ar
bast for barnet maste
barnets egna tankar och
asikter komma fram.
Barnet involveras och
far vara delaktig i pro-
cesser och beslut som
ror barnet.

10 Inledning

Barnens rost

Under arbetet med att ta fram handboken
har vi stallt enkatfragor till elever pa tre
av vara Rattighetsbaserade skolor, vilket
ar UNICEFs arbetsmodell dar skolans
arbete tar sin utgangspunkt i barnkonven-
tionen. Fragorna handlade bland annat
om tips for hur vuxna ska lyssna pa barn
och gora barn delaktiga. 145 barn svarade
pa var webbenkat, och vi citerar nagra av
dem i handboken for att synliggbra bar-
nets perspektiv. Till exempel perspektiv
kring nagot specifikt eller for att spegla
ett monster kring vad flera barn har sagt.
Mindre sprakliga korrigeringar har gjorts i
citaten for att underlatta lasningen, och for
att undvika missforstand. Sa har lyder till
exempel ett citat:

"Jag har varit i elevradet en gédng, sa jag
har varit med och bestamt lite. Men det
ar inte mycket som faktiskt hander av det
man har bestamt.”

R

© UNICEF

En rod trad i barnens tips till vuxna var
att |ata barn prata forst och att idéer fran
barn och vuxna kan sattas ihop tillsam-
mans. Vi som har skrivit den har hand-
boken hoppas att den ska bidra till att vi
tillsammans blir battre pa att géra saker
—inte bara for barn, utan ocksa med barn.
Och att den kommer att vara vardefull i
stravan efter att ge fler barn delaktighet
och inflytande!

Cecilia Ahl, Jonas Karlsson och Shanti
Ingestrom
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BARNETS RATTIGHETER

SOM UTGANGSPUNKT

FN:s generalférsamling antog 1989 “FN:s
konvention om barnets réattigheter”, det
som vi kallar for barnkonventionen. Detta
ar en viktig, juridiskt bindande overens-
kommelse for att kunna paverka och
forbattra situationen for barn runt om i
varlden.

Sverige ratificerade barnkonventionen
1990, vilket betyder att den da antogs och
blev juridiskt bindande. Men for att tydlig-
gora barnkonventionens betydelse, hdja
dess status och skarpa kraven pa tillamp-
ning, antogs barnkonventionen dven som
svensk lag 2020.

Barnkonventionen omfattar alla barn upp
till 18 ar, men beror ocksa vuxna som ska
respektera barns rattigheter och utifran

yrkesroll och uppdrag se till att den foljs.
FN:s kommitté for barnets rattigheter —
som ofta kallas barnrattskommittén — 6ver-
vakar hur barnkonventionen foljs. Den tar
emot landspecifika rapporter fran staten
och civilsamhallet, lamnar eventuell kritik
till det land som granskats och lamnar
forslag och rekommendationer for att for-
battra och utveckla arbetet.

Barnrattskommittén har skrivit sa kallade
"allménna kommentarer” om flera artiklar
i barnkonventionen for att 6ka kunskapen
om vad artikeln handlar om. | kommenta-
rerna om “Barnets rétt att bli hérd” beto-
nas vikten av ett rattighetsbaserat synsatt,
som bland annat innebar att ge barn egen
makt, 1ata dem vara delaktiga och lata dem
ha inflytande 6ver sina egna liv.
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BARNKONVENTIONENS FYRA GRUNDPRINCIPER
Barnkonventionen bestar av 54 olika artiklar (bestammelser) och
tre tillaggsprotokoll som listar vad barn har rétt till och ska skyd-
das ifran. Alla artiklar hanger ihop och paverkar varandra. Fyra
av artiklarna ar grundprinciper, som ar vagledande och samman-
fattar helheten i barnkonventionen:

| “ﬁ. ..
) | |
ARTIKEL 2 ARTIKEL 3
Alla barn ar lika mycket Vid alla beslut som ror barn ska
varda och har samma rattigheter. i forsta hand beaktas vad som bedéms
Ingen far diskrimineras. vara barnets basta.

18 Barnets rattigheter som utgangspunkt

Artiklarna ar starkt kopplade till varandra, inte minst artikel 3 och
12. For att bedoma barnets basta ar det en forutsattning att barnet
hors i alla fragor som ror barnet.

°®

ARTIKEL 6 ARTIKEL 12
Barn har ratt till liv, 6verlevnad Barn har ratt att uttrycka sin mening och
och utveckling. horas i alla fragor som ror barnet. Hansyn

ska tas till barnets asikter, utifran barnets
alder och mognad.
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DEN INDIVIDUELLA

KLAGORATTEN FOR BARN
BEHOVER STARKAS | SVERIGE

Efter att barnkonventionen antogs 1989
har tre tillaggsprotokoll antagits for att
komplettera innehallet:

1
Det forsta handlar om barn i vapnade
konflikter.

2
Det andra handlar om handel med barn,
barnprostitution och barnpornografi.

3

Det tredje ger barn mojlighet att lamna in
klagomal till FN:s barnrattskommitté om
deras rattigheter enligt barnkonventionen
kranks och de inte har haft mojlighet att fa
upprattelse i sitt eget land.

De tva forsta tillaggsprotokollen antogs av
FN:s generalférsamling ar 2000. Dessa ar
Sverige bundna av. Det tredje tillaggspro-
tokollet antogs av FN ar 2011och det har
inte Sverige anslutit sig till. Det innebar
att barn i Sverige inte kan vanda sig till
barnrattskommittén nar deras rattigheter
kréanks och staten inte gor tillrackligt for att
uppfylla kraven i barnkonventionen.

Sverige har upprepade ganger fatt kritik
av FN:s barnrattskommitté for att inte ha
antagit det tredje tillaggsprotokollet om
individuell klagoratt. De klagoinstanser
som finns i Sverige idag ar namligen langt
ifran heltackande eller anpassade for barn.

Det finns mycket att lara av andra lander
som bade har antagit protokollet om kla-
goratt och inrattat nationella och lokala
instanser dit barn kan vanda sig och fa
stdd och hjalp da deras rattigheter krankts.

ARTIKEL 12 STARKER

BARNETS RATT SOM INDIVID

| en kortfattad version av barnkonventio-
nens artikel 12 star att:

“Barn har rétt att uttrycka sin mening och
héras i alla frdgor som rér barnet. Hansyn
ska tas till barnets 4sikter, utifran barnets
alder och mognad.”

Som en av fyra grundprinciper ar denna
artikel relevant for alla aspekter av genom-
forandet av barnkonventionen, och tolk-
ningen av alla andra artiklar. Artikel 12
starker barnets stallning som enskild indi-
vid med egna rattigheter. Barnet ges inte
ratt till sjadlvbestammande, men ratten att
delta i beslut som ror barnet. Barnet ska
kunna uttrycka sina asikter fritt och utan
patryckningar. Samtidigt ar det viktigt att
betona att artikel 12 inte medfér ndgon
skyldighet for barnet att uttrycka sina
asikter.

Den fullstandiga texten i artikel 12 lyder:

1. Konventionsstaterna ska tillférsékra det
barn som &r i stand att bilda egna asikter
rétten att fritt uttrycka dessa i alla frdgor
som ror barnet, varvid barnets asikter ska
tillmétas betydelse i férhallande till bar-
nets dlder och mognad.

20 Barnets rattigheter som utgangspunkt

2. For detta d&ndamal ska barnet sérskilt
beredas mdjlighet att hoéras, antingen
direkt eller genom foretrdadare eller ett
ldmpligt organ, och pa ett satt som &r fér-
enligt med den nationella lagstiftningens
procedurregler, i alla domstols- och admi-
nistrativa férfaranden som rér barnet.

Det finns ingen aldersgrans for att uttrycka
sina asikter. Utgangspunkten ar att barn
kan bilda egna asikter fran mycket tidig
alder och ocksa gor det. Barn kommuni-
cerar till exempel kédnslor, uppfattningar
och onskemal utan att uttrycka sig i tal
och skrift. Begreppet mognad ar inte defi-
nierat, vilket betyder att utgangspunkt ska
tas utifran det enskilda barnets formaga.
Detta staller krav pa att vuxna antar ett bar-
nanpassat forhallningssatt for att ta till sig
och forankra barnets asikter och kanslor,
och har kunskap om barns utveckling och
uttrycksférmaga.

@ Visste du att?

Artikel 12 ger ocksa barnet réatt att horas i
alla rattsliga och administrativa forfaran-
den som barnet berors av. Det omfattar
olika typer av domstolsarenden och for-
mella beslut som ror barnet. Till exempel
tvister och brottmal, utbildnings- och hal-
sofragor, eller atgarder inom socialtjans-
ten. For att barnet ska kunna medverka
och ta del av sadana processer behover
barnet fa tillrackligt med information om
sin ratt att horas, hur processen kommer
att ga till och forklaringar kring resultat och
beslut. Det ar helt avgdrande att barn far
information for att de ska kunna vara del-
aktiga. Detta ar nagot som ofta gloms bort
nar artikel 12 namns.

BARNS ASIKTER
UPPMARKSAMMAS FOR SALLAN
FN:s barnrattskommitté har i manga av
sina granskningar av hur lander foljer barn-
konventionen patalat att det finns hinder

Foérutom barnkonventionen finns en till konvention som

handlar om barnets rattigheter: FN:s konvention om rat-

tigheter for personer med funktionsnedsattning. Artikel 7
betonar att barn med funktionsnedsattning ska fa uttrycka
sina &sikter. Anda ar barn med funktionsnedséttning en av

flera grupper av barn som mer sallan kommer till tals.
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for att barn ska kunna och fa komma till
tals. Det beror pa traditionella attityder och
en syn pa barn som inte stdmmer dverens
med artikel 12, dar barn ses som kompe-
tenta personer vars ord och deltagande
har ett varde i sig. Det finns ocksa en rad
olika politiska och ekonomiska hinder dar
arbete for att uppmarksamma barnets
roster inte prioriteras.

Kvaliteten pa de metoder som anvands ar
manga ganger bristfalliga. Till exempel kan
det handla om att deltagande barn inte far
tillrackligt med information och aterkopp-
ling om processen eller aktiviteterna de
deltar i. Det kan saknas nodvandig anpass-
ning av upplagg, material och teknik for att
inkludera och mojliggora att barn kanner
sig bekvdma och kan vara aktiva. Vissa
grupper av barn exkluderas. Till exempel
far barn som lever i utsatta ekonomiska
och sociala situationer, eller barn med
funktionsnedséttning, sallan mojlighet att
gorasin rost hord, och deras asikter far inte
den betydelse som den borde.

Det kravs kunskap om barnets rattigheter
och en barnsyn dar barnets tankar och
erfarenheter bedéms vara relevanta. Upp-
lagg maste varieras och anpassas utifran
barnets specifika forutsattningar och behov.
Dessutom maste det skapas trygga mil-
joer, sa att barnet kan och vagar forma och
uttrycka sina asikter. Det kan kréva tid, och
dar det ar mojligt bor langsiktiga processer
ges utrymme, sa att barnets mojlighet till
delaktighet och inflytande tydligt kan kopp-
las till barnets liv och fragor som rér barnet.

BARNETS RATTIGHETER

OCH AGENDA 2030

Agenda 2030 ar en gemensam interna-
tionell 6verenskommelse, med 17 glo-
bala méal och 169 delmal, som syftar till
att skapa en hallbar utveckling. Med det
menas utveckling dar dagens manniskor
far sina behov tillgodosedda, utan att
aventyra kommande generationers moj-
lighet att tillfredsstalla sina. Att vi maste
leva pa ett satt idag, som ger framtida
generationer samma mojligheter.

Tre dimensioner av hallbar utveckling —en
ekonomisk, en social och en miljdmassig
— var viktiga utgangspunkter nar de glo-
bala malen togs fram. Dessa dimensioner
genomsyrar de globala malen, som alla
hanger samman, for att skapa en hallbar,
inkluderande och rattvis utveckling for alla.

Malen i Agenda 2030 handlar till exempel
om att minska fattigdom och orattvisor,
framja fredliga samhallen och hantera
utmaningar som ror klimatet. Malen ar
universella, det betyder att de galler alla
manniskor, oavsett var i varlden vi bor. Alla
lander har tagit pa sig ansvaret att skapa
en mer réattvis, hallbar och béttre varld, dar
ingen lamnas utanfor.

Barnets rattigheter och de globala malen
hanger ihop. Det handlar exempelvis om
fattigdomsbekampning, att ingen ska
behova ga hungrig, om tillgang till vatten,
sanitet och sjukvard, och om skydd fran
vald och overgrepp. Men ocksa om mal
for trygg och inkluderande utbildning,
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och om jamlika forutsattningar dar ingen
diskrimineras. Dessa mal paverkar i stor
utstrackning ett barns fardigheter och
mojligheter att kunna uttrycka sina asik-
ter och fa inflytande i fragor som rér dem.

Atagandet "Ingen ska lamnas utanfor.” ar
centralt i Agenda 2030 och handlar om att
gora aktiva val for att nd grupper i sam-
hallet som lever i utsatthet, ar diskrimi-
nerade eller exkluderade. Atagandet har
ett sarskilt fokus pd manniskor som lever
i fattigdom, och de mest utsatta - de som
ofta ar svarast att na.

Den svenska regeringen har som ambition
att ga i braschen for Agenda 2030, i saval
Sverige som globalt, och hela samhallet

ARSTANDIGA
ARBETSVILLKDR
OCH EXONOMISK
TII.L\@J.I
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maste engageras. | regeringens proposi-
tion 2019/20:188 om "“Sveriges genom-
férande av Agenda 2030” konstateras att
ungas perspektiv, engagemang och inno-
vationer ar av stor betydelse for genom-
forandet av Agenda 2030. Barn och unga
ar de som paverkas av effekterna av de
beslut som fattas av dagens aldre genera-
tioner. Darfor ar det viktigt att de far vara
delaktiga och far inflytande over dagens
beslut. Sarskilt fokus ska séattas pa att
uppmarksamma och inkludera dem som
befinner sig i en sarskilt utsatt situation, i
utanforskap eller har svart att sjalva gora
sin rost hord.
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Barnets rattigheter som utgangspunkt

Lastips

En sammanfattning av barnkonventionen finns i bilaga 1.

Artiklarna i sin helhet och tillaggsprotokollen kan lasas pa:
unicef.se/barnkonventionen

Barnrattskommitténs allmanna kommentar nr 12 (2009) “Barnets
réatt att bli hérd”

UNICEF & Save the Children (2011) “Every Child’s Right to be
Heard: A Resource Guide on the UN Committee on the Rights of

the Child General Comment No.12"”

UNICEF Sverige (2017) “Hur ska barn i Sverige fa uppriéttelse nar B E TY D E L S E N AV D E LA KT I G H E T -
deras réttigheter krénkts? F6r- och nackdelar med en ratificering

av barnkonventionens tillaggsprotokoll om individuell klagorétt” O C H I N F LY TA N D E

UNICEF Sverige (2020)
“FN:s barnréattskommitté stéller krav pa Sverige”

-

Om globala malen:
globalamalen.se

UNICEF “How can we achieve the Sustainable Development Goals
for and with Children?” unicef.org/sdgs

UNICEF Sverige (2020) “Barns och ungas delaktighet betonas i
proposition om Agenda 2030”

Statistikmyndigheten SCB har i uppdrag att samordna den statis-
tiska uppfoljningen av hur Sverige lever upp till de 17 malen och
169 delmalen i Agenda 2030. sch.se/agenda2030
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BETYDELSEN AV DELAKTIGHET

OCH INFLYTANDE

Som vi namnde i handbokens inledning
har vi frdgat barn om tips for hur de kan
goras delaktiga i beslut som ror dem. Sa
har lyder ett enkatsvar vi fick:

"De ska lyssna pa vad vi sdger. Och inte
sdga att det aldrig kommer handa eller
négot liknande.”

Alla manniskor — bade barn och vuxna
— behover uppleva att de till viss del kan
kontrollera sina liv, och beslut som paver-
kar dem. Detta behov kan sammanfattas
med begreppen delaktighet och inflytande
som, trots att de anvands flitigt, saknar en
allmant vedertagen definition. Var utgangs-
punkt ar att delaktighet och inflytande
ar tva separata, men sammanlankade

begrepp. Delaktighet handlar om proces-
sen att involvera barn och ta del av deras
asikter. Inflytande handlar om att barns
asikter paverkar de beslut som fattas.

Det kan ifrdgasattas, vilka manga teore-
tiker gor', om delaktighet ar mojlig utan
inflytande. | barnkonventionens artikel
12 blir det tydligt att delaktighet — att
horas — maste kopplas till inflytande — att
paverka — da fokus ar att ge barnets asik-
ter betydelse. Malet med delaktighet ar att
barn ska fa inflytande i fragor och beslut
som ror dem. For att delaktighet ska vara
meningsfullt maste den ocksa innebara ett
visst inflytande over de beslut som fattas.
Generellt ar samhallet uppbyggt pa att det
ar vuxna som har beslutsmakt. Foér att barn
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ska fa inflytande kraver detta att vuxna
avstar fran en del av sin beslutsmakt till
barn, genom att gora dem delaktiga.

For att betyda nadgot maste delaktighet
vara autentisk och meningsfull. Detta
uppnas genom att barnen och deras verk-
lighet tas som utgangspunkt. Det innebar
att vuxna aktivt ska lyssna pa barn, pa det
satt som barnet vill. Detta kraver ett radi-
kalt skifte hos vuxna, i tanke och handling,
dar barn och deras kompetenser borjar
varderas och inkluderas i mycket hogre
grad an vad som sker idag.

En av utmaningarna med barns delaktighet
och inflytande &r att inse att det inte hand-
lar om bara ett omrade, en metod eller en
niva. Barn ror sig, precis som vuxna, pa en
mangd olika arenor i sitt dagliga liv. Barn
paverkas av beslut som tas inom familjen
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likaval som pa lokal, regional och natio-
nell niva. Det innebar att barns delaktighet
och inflytande kommer att se annorlunda
ut beroende pa var vi forsoker forverkliga
det och hur viktigt det ar for de berdrda
barnen. Det innebar ocksa att barnets roll
kan skifta. Ibland kommer barnet att invol-
veras i fragor som berdr dem direkt, ibland
kan de vara delaktiga som representanter
for en specifik grupp barn, eller till och
med for barn i allméanhet. Varje form av
delaktighet har sina specifika mojligheter
och utmaningar. For att forverkliga barn-
konventionens intentioner maste vi arbeta
med alla — samtidigt och langsiktigt.

TExempelvis “A handbook of Children and Young People’s
participation” innehaller bidrag fran bade praktiker och
forskare som har en explicit utgdngspunkt i att delaktighet
inte kan existera utan inflytande. Shier, som skapat en viktig
modell for delaktighet, anser att artikel 12 implicit innebar
inflytande for barnet.
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VARDET AV ATT
GORA BARN DELAKTIGA
Sa har lyder ett annat rad fran barn:

“Vuxna far lyssna mer péd sina barn och
frdga barnen om vad dom tycker om
saker.”

Det ar inte bara barnkonventionen som
slar fast barnets ratt till inflytande. Flera
lagar, bland annat kommunallagen, skol-
lagen och socialtjanstlagen, tydliggor detta
liksom olika EU-férdrag och artiklar2. Nar
barn far vara delaktiga pa ett meningsfullt
satt och far reellt inflytande ger det posi-
tiva effekter for barnet, for medverkande
vuxna, organisationen och for samhallet
i stort.

Har foljer exempel pa positiva effekter med
att gora barn delaktiga:

Kunskap

Barn har kunskap och erfarenhet som
vuxna saknar. Barnet ar expert pa sitt liv
och for att fa veta hur det ser pa sin situ-
ation och vilka asikter barnet har, maste
det tillfragas. Oavsett vilken relation en
vuxen har till ett barn, kan de inte fora
barnets talan utan att viktiga aspekter som
bara barnet har kunskap om riskerar att
forloras.

Det ar ocksa viktigt att komma ihag att
barn ar en heterogen grupp, som lever
med olika férutsattningar. Enskilda barn
ska darfor inte goras till talespersoner for
hela gruppen barn.

Effektivitet

De som berors av en verksamhet har ocksa
stor kunskap om den. Genom att inklu-
dera barn kan beslut goras mer effektiva
och traffsakra. Nar beslut om insatser
och atgarder utgar fran flera barns forut-
sattningar och behov, finns storre chans
att insatserna traffar ratt fran borjan och
resursanvandningen blir mer effektiv.

Barns aktiva delaktighet innebar att beslu-
ten battre kan utveckla verksamheten i
stort. Det kan finnas barn som inte ar en
del av verksamheten idag, men som ingéar
i malgruppen, och for att forsta varfor
maste den gruppen av barn fa& mojlighet
att svara pa det.

Engagemang

Nar barn far inflytande och upplever att
vuxna tar hansyn till deras asikter, bidrar det
till att deras engagemang Okar. Ofta hand-
lar det om att barnen fatt ett forhallandevis
stort inflytande péa de beslut som fattas och
att barn och vuxna har ett nara samarbete.

Ger till exempel skolan barn Okat infly-
tande i undervisningen 6kar bland annat
motivationen och inlarningen bland elev-
erna. Om barn far mojlighet att paverka
fritidsutbudet i en kommun minskar skade-
gorelse, missbruk och kriminalitet. Barnen
tar da mer ansvar, utifran ett gemensamt
engagemang.

Det finns grupper av barn som ofta exklu-
deras fran ratten att utéva inflytande.
Genom att skapa forutsattningar for till
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exempel barn som varken studerar eller
arbetar, och barn med funktionsnedsatt-
ning, att delta kan engagemanget 6ka hos
barn som inte alltid kdnner det sa starkt.

Egenmakt

Egenmakt — det som pa engelska kallas
empowerment — handlar om att en individ
eller grupp tar makt och kontroll 6ver sina
egna omstandigheter, situationer och mal.
Det ar inte en huvudorsak till att géra barn
delaktiga, men ar ofta en positiv effekt som
ar vard att lyfta fram. Att fa vara delaktig
och ta plats i en beslutsprocess bidrar ofta
till en kdnsla av egenmakt hos de barn som
medverkar. P4 samma sétt blir detta nagot
som saknas for de grupper av barn som
aterkommande ganger exkluderas.

Genom att synliggora och starka grup-
per som har en svag rost och sallan ges
inflytande, paverkas barnen ofta positivt.
Genom deras delaktighet och inflytande
kan sjalvkanslan stérkas, deras handlings-
utrymme i férhallande till sitt eget liv kan
o6ka, och manga upplever en storre tillit till
vuxna.

Demokrati

En av demokratins grundstenar ar allas
ratt att gora sin rost hord, vilket ocksa ar
centralt for att gora barn delaktiga. Darfor
ar det viktigt att analysera hinder, for att
alla ska kunna delta utan att diskrimineras.

Eftersom barn saknar réstratt och manga
andra kanaler for inflytande som vuxna har
tillgang till, ar det sarskilt viktigt att varna

demokratiska aspekter for barn. Genom
att barn blir delaktiga och far inflytande
ses barn som aktiva medborgare. Det ar
vuxnas ansvar att ge alla barn mojlighet
att delta i demokratiska processer.

Fostran

Fostran handlar till stor del om att barnet
lar sig om demokrati genom att praktiskt ta
del av demokratiska processer och utveckla
fardigheter som behovs som vuxen med-
borgare. For att denna fostran ska omfatta
alla barn behdver vi géra mer for att barn
med olika bakgrunder och férutsattningar
far mojlighet att delta och paverka.

Utover detta finns det ett varde i att barn
som blir lyssnade till och som far vara
med och fatta beslut, blir tryggare och
trivs béattre inom verksamheter. Det bidrar
till lagre trosklar for att komma med for-
slag eller framfora kritik. Genom att gora
barn delaktiga skapas en positiv spiral dar
barn och vuxna tillsammans kan utveckla
en verksamhet med 6msesidig respekt.
Speciellt grupper av barn som sallan far
inflytande kan starkas i fragor som ror
demokrati, engagemang och egenmakt.

2Se exempelvis laroplanen for forskola (Ipfé 18) 2:3 och
grundskola (Igr11) 2:3, skollagens 4 kapitel, socialtjanstlagens
11 kapitel 10 § och artikel 24 i EU-stadgan.
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UTMANINGAR FOR

BARNS DELAKTIGHET

Sa har 16d ett svar fran var enkéat dar barn fick
ge exempel pa nar vuxna inte har lyssnat:

”"Naér vi hade jatteproblem och vi gick till
rektorn, sa gjorde de knappt natt alls.”

Dagens samhalle har under lang tid prag-
lats av en aldersmaktsordning, dar barn
systematiskt exkluderats fran ratten till
delaktighet och saknar inflytande. Det har
motiverats genom att barns férmagor har
setts som fundamentalt annorlunda an de
vuxnas.

Under de senaste decennierna har en ny
barnsyn vaxt fram, som erkanner barn som
aktiva aktorer. Det innebar att barn skapar
och tolkar dmsesidiga och betydelseba-
rande relationer fran mycket tidig alder.
Barndomen ar darfor inte enbart biologiskt
konstruerad, utan aven socialt och kulturellt.

y QATAR Y
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Tidigare har barnet ofta betraktats som
passivt och okunnigt. Perspektiv som
dessa, som fortfarande dominerar i
dagens samhalle, innebar att vuxna ofta
undervarderar barn och barnets kompe-
tenser. Undervarderingen innebar ett stort
problem, oavsett hur goda intentionerna
ar, nar barn ska goras delaktiga. Vuxna,
som har mer makt an barn, har darfor ett
stort ansvar for att underlatta for barns
aktiva delaktighet och inflytande.

Forskning visar3 ett antal generella hinder
for att gora barn delaktiga. Har foljer nagra
exempel:

Barn ar olika

Vuxna utgar ibland fran att barns delaktig-
het och inflytande innebar att ett enskilt
barn bjuds in utifrdn dess egenskap av
att tillhora gruppen barn. Detta gors inte
alls pa samma satt med vuxna. Tanken pa
att ett barn representerar gruppen barn i
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allmanhet, snarare an att de har specifika
kunskaper och erfarenheter som gor deras
deltagande viktigt, innebar att det enskilda
barnet och dess asikter underskattas.

Det riskerar aven att osynliggora de barn
som av olika skéal har svarare én andra att
gora sin rost hord och istallet forstarka
rosten for barn fran resursstarka miljoer.
Det ar darfor viktigt att vuxna forsakrar sig
om att alla barn erbjuds delaktighet och
inflytande i fragor som rér dem. Det kan
vara speciellt viktigt for barn som &r vana
vid att inte bli tillfrdgade och inkluderade.
Det kan till exempel vara barn med funk-
tionsnedsattningar, yngre barn, barn som
lever i socioekonomisk utsatthet eller barn
som nyligen kommit till Sverige.

En viktig aspekt i detta ar att inte anvanda
alder som en kategorisering, eftersom
barn i samma alder kan ha valdigt olika
forutsattningar. Begreppet mognad blir
betydelsefullt i relation till de metoder
som anvands for att gora barn delaktiga
och ge dem inflytande. Barnet ska garan-
teras information som det kan forsta, och
barnet ska vara medveten om vad dess
deltagande betyder och kan fa for konse-
kvenser. Mognad ar inte ett skal att exklu-
dera ett barn fran att vara delaktig. Det
handlar om vilket ansvar den vuxne har i
interaktionen med barnet.

Barns sarbarhet

En orsak som ibland innebar att barn ute-
stangs fran delaktighet och inflytande ar
argumentet att barn dr mer sarbara an

vuxna. Argumentet ager viss giltighet, da
barn kan behova skydd och stéd, och ar
maktldsa pa ett satt som i stor utstrackning
skiljer sig fran vuxna. Daremot tillskriver
ibland vuxna vissa barn en sarbarhet som
inte finns, vilket anvands som ett skal till
att exkludera dem. Barns sarbarhet ska
aldrig anvandas som ett argument mot
deras delaktighet. Istallet kan utsatthet och
sarbarhet minska genom att barnet far mer
inflytande Over sin situation.

Vuxnas definitionsmakt

Vuxna har mer makt an barn i samhallet
och barns inflytande ar ofta beroende
av att vuxenvarlden skapar ett utrymme
for delaktighet. | manga fall riskerar i sin
tur detta utrymme att skapa en del av de
begréansningar som ska motarbetas, da
vuxna definierar ramarna for barnens
delaktighet.

Ett sddant vuxenperspektiv reflekterar
séllan 6ver barnens verkliga bidrag vid
exempelvis intervjuer och enkater. Nar
vuxna definierar fragorna, varderar bar-
nens bidrag och analyserar insamlat
material, ar risken stor att de framforallt
uppmarksammar sadant som stammer
overens med det de redan trodde. Denna
risk ar sarskilt stor nar det handlar om
yngre barn eller barn som kommunicerar
pa andra séatt an vuxna ar vana vid. Denna
typ av svarigheter far aldrig bli ett skal till
att utesluta barn fran att vara delaktiga
eller forminska vardet av deras asikter.
Har maste vuxna vara pa sin vakt mot
sina egna reaktioner (exempelvis att inte
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genast sortera ut vad som ar viktigt och
relevant) och ge barn mdjlighet att vara
aktivt involverade i s manga delar av pro-
cessen som mojligt.

Kortsiktiga projekt och intressekonflikter
Aven inom verksamheter som arbetar
mycket med barns delaktighet och infly-
tande genomfors projekt for att géra barn
delaktiga ofta isolerade fran varandra.
Denna isolering innebar att olika projekt
sallan binds samman med en overgri-
pande tanke. Bristen pa systematik gor
att ett lyckat projekt inte nodvandigtvis
producerar langsiktiga och meningsfulla
forandringar och att verksamheten i stort
forblir opaverkad.

Det kravs att delaktigheten tillats goéra
avtryck i beslutsprocessen pa ett sadant
satt att barnets bidrag blir tydligt. En speci-
ell svarighet uppstar da barns och vuxnas
intressen krockar. Da ar det |att att det som
ar viktigt for vuxna automatiskt far storre
tyngd. En viktig del i arbetet for langsiktig-
het ar att barn far tillfalle att bli delaktiga
och organisera sig i sin lokala kontext. Att
verksamheter dar barnen deltar ger dem
en kénsla av att vara lyssnade pa och att de
kan paverka. Lokal delaktighet bygger en
grund som starker barnens tilltro till sina
egna formagor och gor det naturligare att
krava inflytande i andra sammanhang.

Barndomens 6vergaende natur

Ett annat hinder for delaktighet ar sjalva
barndomens 6vergéaende natur. Detta skil-
jer barn fran andra grupper som kampat

for att ta del av beslut och makt inom sam-
héllet. Barn maste kontinuerligt inkluderas
i delaktighetsprocesser och fa maojlighet att
lara av de barn som ar aldre och har mer
erfarenhet, eftersom aldre barn successivt
lamnar processer for barns delaktighet.

Den naturliga in- och utfasningen av barn
forsvarar laroprocesser, och kunskap som
fas genom barnets egna erfarenheter om
delaktighet riskerar att forloras. Detta ar
framforallt ett problem inom represen-
tativa former av barns delaktighet, dar
foretradarna ofta byts ut, och etablerade
relationer forsvinner. Det ar darfor viktigt
att tidigt erbjuda barn inflytande i sina
liv, sd att barnets kunskapsbyggande
inte paborjas forst nar barnet narmar sig
vuxenlivet.

Barn som representanter

En speciell utmaning for att goéra barn
delaktiga i samhallet ar att barn saknar
rostratt. De ar darmed formellt uteslutna
frdn manga plattformar for inflytande
och beslut. Manga kommuner har forsokt
|I6sa detta genom att inratta olika former
av ungdomsrad, dar barns och ungas
erfarenheter och asikter ska kunna vagas
in i beslutsprocessen. Ett problem med
detta ar den administrativa logiken inom
kommuner som ofta kommer i vagen for
verklig delaktighet och inflytande. Denna
krock mellan viljan att framja barns infly-
tande och en trogrorlig organisation
utan en tydlig plats for barns inflytande,
tvingar in barnen i en huvudsakligen sym-
bolisk roll.
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Ungdomsrad och andra former av repre-
sentativt deltagande for barn far ofta
en konsulterande roll som saknar egen
beslutsmakt. Utvarderingar och forskning
kring dem och andra former av repre-
sentativ delaktighet, visar att barnen ofta
kommer in for sent i beslutsprocessen for
att kunna ha en viktig roll i beslutsfattan-
det. Genom att inte tillfragas tidigt, riske-
rar deras faktiska inflytande att enbart bli
en symbolisk gest. Barn blir ocksa framst
involverade i frdgor dar barn ar den huvud-
sakliga malgruppen, snarare an allmanpo-
litiska fragor som ocksa beror det barn ar
intresserade av.

Troskeln for att delta ar ocksa relativt
hog. Det gor att de barn som ingar i ung-
domsrad ofta & en mer homogen och
resursstark grupp an de barn de ska repre-
sentera. Detta skapar en skev bild av det
arbete som gors, eftersom flera grupper av
barn ar exkluderade, vilket gor att viktiga
erfarenheter och aspekter missas.

Omsattningen av deltagare ar ocksa ett
problem som gor det svart att agera lang-
siktigt. Effekterna for de enskilda barn
som deltar ar daremot ofta positiva. De
kanner sig starkta och bekraftade, upple-
ver att de far inflytande och kadnner att de
lar sig mycket om hur samhallet fungerar.
Det demokratiska vardet och kanslan av
egenmakt for deltagande barn kan darfor
vara mycket stort.

Myndigheten for ungdoms- och civil-
samhallesfragor har i en utvardering om

ungdomsrads intentioner (2016), konsta-
terat att ungdomsrad sallan verkar 6ka
inflytandet pd kommunal niva. De kon-
staterar att formen lampar sig battre for
foreningsverksamheter, som har narmare
till sina medlemmar och dar mojligheten
till inflytande ar stérre. Samtidigt finns
det inom forskningen starka foresprakare
for att barn maste fa representation aven
inom den politiska sfaren for att barns
inflytande ska kunna realiseras pa ett vis
som uppfyller grundtanken i artikel 12.
Dessa forskare understryker vikten av att
representationen i sa fall maste organise-
ras pa ett satt som ligger narmare barnen
och att de tilldts utmana snarare an efter-
likna existerande strukturer. Det har ar ett
omrade dar det idag provas nya l6sningar
i Sverige, med en hogre grad av sjalvor-
ganisering, ett aktivt relationsbyggande
och skapande av kommunikationsvagar
mellan barn, politiker och hogre tjanste-
man. Detta for att pa ett tidigt stadium
kunna ta till vara barnens egna initiativ
och forslag.

3Warming Hanne. “Handbog i bgrneinddragelse”. Bgrne-
radet & Lansdown Gerison. "The realisation of childrens
participation rights”.

Teoksessa Percy-Smith Barry & Thomas Nigel (toim). “A
Handbook of Children and Young People's Participation:
Perspectives from theory and practice" & Malone Karen
and Catherine Hartung. "Challenges of participatory prac-
tice with children” & Le Borgne Carine and E. Kay M. Tis-
dall. "Children’s participation: Questioning competence and
competencies?".

Social inclusion 5.3 (2017): 122-130.
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RATTEN ATT BADE

BLI HORD OCH FA AGERA

Barn som svarat pa var enkat ger tips till
vuxna:

"Att man mdste vara mer uppmaéarksam.
Fa in andra idéer och inte bara sina egna.”

Barn ska inte bara f& mojlighet att horas
i fragor som ror dem. De ska ocksa fa
utrymme att paverka och aktivt agera.
Forskning visar+ att delaktighet ofta blir
effektivare i projekt som involverar barn
som sa kallade aktiva agenter inom ett
projekt. Nar barn och vuxna arbetar sida
vid sida for att uppna ett mal kan hierarkier
brytas ner, relationer skapas och alla delta-
gares bidrag kan ges varde och erkannande.

Initiativ som fokuserar pa agerande fung-
erar bast pa lokal niva — nara barnen — dar
det ar enklare att motas i en form som inte
nodvandigtvis bygger pa en vuxen orga-
nisationslogik. | det lokala kan det skapas
rum som bryter den alderssegregation
som praglar hogre nivaer. | arbetet med att
I6sa en praktisk utmaning kan det skapas
utrymme for dialog och meningsutbyte,
dar bade barns och vuxnas olika erfaren-
heter varderas.

Nya former av interaktion har underlattat
for barn att organisera sig pa en lokal, regi-
onal, nationell och global niva, och darige-
nom krava delaktighet och inflytande. Ett
tydligt exempel pa detta ar barns aktiva
engagemang i klimat- och miljéfragor
dar barn, ofta i konflikt med vuxna, lyckas

organisera en global rorelse och skapa
majligheter for direkt paverkan. Men detta
visar ocksa pa begransningen av barns
egen organisering, da barnens &asikter
och oro annu inte omvandlats till hand-
ling och konkreta beslut. Detta visar hur
vuxna maste lara sig att mota och forvalta
initiativ fran barn och forsta deras varld.

4Se exempelvis Fitzgerald, Robyn, et al. "27 Children’s parti-
cipation as a struggle over recognition”,

"A handbook of children and young people’s participation:
Perspectives from theory and practice” & Tisdall, E. Kay M.
"29 Governance and participation”.
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MODELLER FOR BARNS

DELAKTIGHET OCH INFLYTANDE

Sa har svarade barn, i var enkat, om hur
vuxna kan ge barn inflytande:

“Lat alltid barnen fa prata férst om vad de
tycker. De behéver inte bestamma allt, men
man kan sétta ihop idéerna tillsammans.”

Det finns ett antal olika modeller fér hur
barns delaktighet ska férstas och stottas.
De angriper fragan fran olika hall och ingen
modell omfattar alla aspekter av barns del-
aktighet och inflytande. Det innebar att det
ar viktigt att utga fran en modell som foku-
serar pa utmaningar inom den egna orga-
nisationen och som bast hjalper vuxna
att involvera barnen. Ibland kan det vara

nyttigt att fundera pa om det kan anvéandas
en kombination av flera modeller for att fa
en tydligare bild av vad som ska uppnas.

| det kommande avsnittet har tre model-
ler valts ut for att illustrera olika former av
utmaningar kring barns delaktighet och
inflytande. De tva forsta, Harts delaktig-
hetsstege och Shiers delaktighetsmodell,
ar valkanda och anvands ofta i fragor som
ror barns delaktighet. Den tredje, mindre
kdanda delaktighetsmodellen, ar framtagen
av danska Bgrneradet (vilket pa ett ungefar
motsvarar svenska Barnombudsmannen)
och viktig for att forsta kontexten for de
barn som aktiveras.
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Harts delaktighetsstege

Den internationellt mest inflytelserika
modellen for att forsta barns delaktighet
ar Roger Harts delaktighetsstege fran 1992.
Syftet med modellen ar att tydliggora att
barns delaktighet kan ske pa flera nivaer
och att bade barnets och den vuxnes roll
skiftar beroende pa den valda nivan.

Trots att Hart valjer en stege som meta-
for, ar han tydlig med att det inte innebar

att delaktighet pa en hogre niva automa-
tiskt ar battre an delaktighet pa en lagre
niva. Det viktiga ar snarare att valja den
niva som bast passar den aktuella fragan,
tydligt informera barnet om vad delak-
tigheten innebar och hur barnets bidrag
konkret kommer att anvandas. Hart skriver
att delaktighetsstegen ska ses mindre som
ett verktyg for delaktighet och mer som
en utgangspunkt for diskussioner om hur
barn kan involveras péa ett meningsfullt vis.

Delaktighetsstegen bestar av atta steg dar
de forsta tre — dar barnet manipuleras,
anvands som dekoration eller anvands
symboliskt — endast ar en skenbar delak-
tighet. Dessa steg anser Hart ar skadliga
for barnet och de bér darfor inte anvandas.
De 6vre fem stegen representerar olika
former av delaktighet dar de hdgre stegen
innebar att barnet far ett allt storre infly-
tande i samarbete med vuxna. | modellen
fokuserar Hart pa barns delaktighet som
en demokratisk process dar barn erkanns
som aktiva medborgare. Samskapande
processer och delad beslutsmakt tillsam-
mans med vuxna ar darfor placerat hogst

upp.

I sin helhet ser stegen ut som pa féljande
sida, med utgangspunkt fran de hogsta
stegen. Ibland beskrivs korta exempel pa
varje niva, men dessa trivialiserar ofta
Harts eget resonemang. For att forsta
vad varje niva innebar rekommenderas
originaltexten.

40

o b
b i
5 ig

Modeller for barns delaktighet och inflytande

Beslutsfattande initierat av barn, delat med vuxna

Initierat och styrt av barn

Beslutsfattande initierat av vuxna, delat med barn

Barnet konsulterat och informerat

Barnet anvisad men informerad

Barnet en symbol

Barnet en dekoration

Barnet manipulerat



41

Modeller for barns delaktighet och inflytande

Denna niva bygger pa en process fran barn, men involverar
vuxna i ett gemensamt beslutsfattande.

Mycket av barns delaktighet sker med andra barn i form av
lek. Denna form ar dock ovanlig pa andra nivaer da vuxna
ofta har svart att inte blanda sig i denna typ av projekt.

Pa denna blir delaktigheten verklig. Processen initieras vis-
serligen av vuxna, men konstrueras sa att barn aktivt paver-
kar utformningen och besluten.

Barn far dela sina asikter i en process initierad av vuxna,
och vet att deras asikter kommer att varderas. Vuxna fattar
beslutet, men vager in barnens asikter.

Barnet far en roll i en process som &r mer an symbolisk, men
saknar inflytande over de beslut som tas och far heller inte
framfora sina asikter om processen.

Barn far en roll, men saknar inflytande for hur processen
utformas och hur deras deltagande ser ut. Enskilda barn
anvands ofta som representanter for barn i allmanhet.

Barn anvands for att driva en fraga utan att sjalv ha en aktiv
roll.

Barn deltar utan att forsta syftet eller sin roll i deltagandet.
Barn konsulteras men far ingen feedback om hur deras asik-
ter paverkade beslutet.
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Det finns en kort checklista som Hart anser
maste vara uppfylld om barn ska kunna

anses delaktiga pa nagon niva:

Forstar barnet syftet med projektet?

Vet barnet vem som bestamde att de skulle involveras och varfor?

Har barnet en riktig roll, snarare an en dekorativ eller symbolisk roll?

Fick barnet projektet forklarat for sig innan barnet valde att delta?

Utover detta behover barnet forstad hur
dess asikter och aktiviteter kommer att
anvandas. Feedback och transparenta
processer ar viktiga. De gor att barnet
kan se att deras deltagande tas till vara
pa det satt som ar 6verenskommet. Hart
foresprakar ocksa att samhallet maste
stréva efter att barn fran tidig alder for-
star sin ratt till verklig delaktighet pa alla
nivaer. Barnets forstaelse for sina rattig-
heter innebéar inte att barnet alltid beho-
ver engagera sig pa den hogsta nivan.
Det ar forst nar barn pa allvar tror pa sin
ratt till delaktighet som de pa riktigt kan
kanna trygghet i att initiera egna projekt
och soka stod fran vuxna for att genom-
fora dem.

En risk med delaktighetsstegen ar en
onskan hos vuxna att involvera barn pa
den hogsta nivan i varje projekt. En sadan
stravan riskerar att forenkla och reducera
frdgan om vad delaktighet innebar till en
niva som urholkar begreppet. | de fall da
vuxenvarlden underskattar barnets kompe-
tens —vilket den ofta gor - blir delaktigheten
ofta manipulativ, dekorativ eller symbolisk,
aven om malet var delaktighet pa en hogre
niva. Problemet med att lova mer an vad
som kan haéllas, ar att barnet genomskadar
detta och kan forlora fortroendet for vuxen-
varlden. Det ar darfor viktigt att de vuxna i
forvag tanker igenom hur mycket makt de
ar redo att dela med sig av, och informera
de deltagande barnen om detta.
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Shiers delaktighetsmodell

Harry Shiers delaktighetsmodell inspirera-
des av Harts delaktighetsstege och vill vara
ett komplementtill, snarare an en ersattning
for den. Om Harts modell fokuserar pa barn
som aktiva agenter och medborgare, foku-
serar Shier pa de vuxnas organisationer och
maktforhallandet mellan barn och vuxna.
Enligt Shier maste vuxna samtycka till att
avsta fran makt for att kunna dela den med
barn. Ett delande av makt maste darfor vara
en medveten handling fran organisationens
sida. Precis som Hart delar Shier upp barns
delaktighet i nivaer, som foljer har:

1

Barn blir lyssnade pa

Nar barnet sjalv tar initiativ till att uttrycka
en synpunkt, ska den vuxne med omtanke
och uppmaérksamhet lyssna pa vad barnet
har att sdga. Pa den héar nivan gors detinga
forsok fran den vuxne att ta reda pa vad
barnet har att saga.

2

Barn far stod for att uttrycka

sina asikter och synpunkter

Vuxna har skapat forutsattningar som stot-
tar barnet i att uttrycka sina asikter 6ppet
och med tillforsikt.

3

Barn fér sina asikter

och synpunkter beaktade

Vuxna tar hansyn till barnets asikter och
synpunkter vid beslutsfattande. Detta ar
miniminivan enligt artikel 12 och det kan

darfor ifragasattas om de tva underlig-
gande nivaerna handlar om delaktighet
overhuvudtaget.

4

Barn involveras

i beslutsfattande processer

Har sker overgangen fran en konsulte-
rande roll for barnet till aktivt inflytande
i beslutsfattandet. P4 de tidigare niva-
erna har beslutsfattandet varit de vuxnas
omrade, vilket ar en delaktighet pa en lagre
niva. Pa niva fyra ar barnet direkt involve-
rat i beslutsprocessen.

5

Barn delar inflytande och

ansvar over beslutsfattande

P& niva 5 har de vuxna lamnat 6ver delar
av sin makt over beslut till barn. Det skiljer
sig fran niva 4 genom att de vuxna delar
makt och ansvar 6ver vissa beslut och att
det ar tydligt fran borjan. Beslutsprocessen
kraver alltsa inte att barn behover 6vertyga
de vuxna for att fa inflytande for sina asik-
ter och synpunkter.

Dessa nivaer korrelerar pa ett tydligt satt
med Harts delaktighetsstege, men pé varje
niva lagger Shier till tre aspekter — 6pp-
ningar, mojligheter och skyldigheter — om
hur en organisation som vill géra barn del-
aktiga kan arbeta:

Oppningar innebér att den vuxne eller
organisationen vill arbeta pa den valda
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nivan, men att det kanske saknas stéd och
kunskap som gor detta mojligt.

Maojligheter innebar darfor att kunskapen,
redskapen och stodet for att géra barn
delaktiga pa den redan valda nivan finns
pa plats.

Skyldigheter innebér att organisationen
antar en policy som foreskriver att de vuxna
ska arbeta pa ett bestamt satt for att garan-
tera barns delaktighet pa den givna nivan.

| varje del av modellen - alltsd kombi-
nationen av niva och aspekter — finns en

frdga som kan besvaras och detta gor det
i teorin latt att utvardera var den egna
organisationen befinner sig. Den prak-
tiska aspekten av Shiers modell har gjort
den till ett viktigt verktyg for vuxna som
vill utforma delaktighet for barn inom sin
verksamhet.

Modellen ligger bland annat till grund for
socialtjanstens modell Barnets behov i
centrum (BBIC) inom barn- och ungdoms-
varden. BBIC syftar till att starka barnets
delaktighet och inflytande pa varden, sam-
tidigt som handledningen blir mer syste-
matiserad och lattare att folja upp.
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NIVA 5

Barn delar makt
och ansvar 6ver
beslutsfattande

NIVA 4

Barn involveras
i beslutsfattande
processer

NIVA 3
Barns asikter och
synpunkter beaktas

NIVA 2

Barn far stod i att
uttrycka sina asikter
och synpunkter

NIVA 1
Barn blir
lyssnade till

BORJA HAR
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OPPNING

Ar jag som vuxen
beredd att dela
inflytande och
ansvar med barn?

Ar jag beredd att
lata barn delta i

mina beslutsfat-
tande processer?

Ar jag beredd
att beakta barns
asikter och
synpunkter?

Ar jag beredd att
stodja barn att
uttrycka sina
asikter och
synpunkter?

Ar jag beredd att
lyssna pa barn?

MOJLIGHET

Finns ett forfarande
som mojliggor for

barn och vuxna att
dela inflytande och
ansvar over beslut?

Finns ett
forfarande som
moijliggor for
barn att delta i
beslutsfattande
processer?

Mojliggor den
beslutsfattande
processen att
barns asikter och
synpunkter
beaktas?

Har jag tillgadng
till olika aktiviteter
och metoder som
stodjer barn att
uttrycka asikter
och synpunkter?

Arbetar jag pa ett
satt som mojliggor
att barn blir
lyssnade till?

SKYLDIGHET

Ar det ett
policykrav att barn
och vuxna delar
inflytande och
ansvar over
beslut?

Ar det ett
policykrav att
barn ska vara
involverade i
beslutsfattande
processer?

Ar det ett
policykrav att
barns asikter och
synpunkter ska
vagasini
beslutsfattande?

Ar det ett
policykrav att barn
ska ges stod i att
uttrycka sina
asikter och sina
synpunkter?

Ar det ett
policykrav att barn
ska bli lyssnade
till?
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Till skillnad fran Hart ser Shier sin modell
som ett praktiskt verktyg for att arbeta
med barns delaktighet och inflytande.
Han varnar samtidigt for att se det som
en enkel dvning dar ett antal rutor fylls i.
Han konstaterar att modellen antagligen
ar mest fruktbar att anvanda néar svaret pa
en fraga ar nej, eftersom det tvingar de
vuxna att fradga sig sjalva om de vill, kan
och ar redo att ta konsekvenserna av en

férandring i sin organisation. Den hogsta
nivan innebar exempelvis att organisatio-
nen forbinder sig att ge upp en del av sin
makt 6ver beslut till barn. Shier framhaller
ocksa att en organisation sallan ar homo-
gen och att barn kan vara delaktiga pa olika
nivaer inom olika delar av samma organi-
sation. Det ar darfor viktigt att arbeta med
Shiers modell utifran sin egen kontext for
att hitta ett svar pa vad nésta steg kan vara.
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Danska Borneradets delaktighetsmodell

Vid sidan av Harts och Shiers modell finns
det ocksa en annan typ, som istallet for
att fokusera pa barns delaktighet eller de
vuxnas organisationer, lagger tyngdpunk-
ten pa kontexten dar delaktigheten sker.

I modellen ses barnet som expert pa sin
egen situation. Denna kunskap kan formed-
las bade i fragor som ror barnet direkt eller
dar barnet ar representant for en grupp
barn i liknande situation. Syftet ar att fa
anvandaren att reflektera kring vilka olika
metoder som ar fruktbara for meningsfull
delaktighet och inflytande. Liksom Harts
modell ar den primart tankt att fungera som
en utgangspunkt for diskussion. Samtidigt
erbjuder modellen ett praktiskt ramverk vid
konstruktionen av ett projekt.

Modellen har en horisontell och en vertikal
axel och istallet for att visa nivaer av del-
aktighet (som Hart och Shier) ar den tankt
att visa olika typer av delaktighet for barn.
Den horisontella axeln visar om barnet ar
delaktigt i fragor som ar direkt kopplat till
den egna situationen, eller om barnet istal-
let deltar som representant for en grupp
barn det sjalv tillhor. Den vertikala axeln
handlar istallet om att barn ar delaktiga
som individer eller som kollektiv, alltsd om
det sker med ett eller ganska fa barn, eller
om det involverar en stOrre grupp barn.

| den vanstra delen av modellen ar delak-
tigheten kopplad till barnets eller barnens
egna situation. Det barnet bidrar med via

sitt deltagande kan alltsa direkt paverka
den egna situationen. Detta innebar inte
att barnet automatiskt har den avgorande
rosten i ett beslut. Daremot ar det tydligt
att barnet talar i egen sak och i fragor som
beror barnet sjalv. | den nedre delen ar del-
tagandet individuellt, medan deti den 6vre
delen omfattar en grupp barn.

Pa den hogra sidan av modellen deltar inte
barn i fragor som ror dem direkt. Barn ar
istallet delaktiga som representanter for
en grupp barn med specifika erfarenheter.
Detta innebér inte att fragan ar oviktig for
barnet eller att det de berattar inte kan
komma att paverka deras situation, men att
deltagandet inte primart syftar till detta. Del-
aktighet i denna del kan exempelvis handla
om att samla kunskap om situationen for en
viss grupp barn, exempelvis inom en verk-
sambhet for samhallsplacerade barn eller for
barniallmanhet. Denna kunskap kan i vissa
fall anvandas som underlag for langsiktig
forandring for barn i samma eller liknande
situationer. Precis som i vanstra delen av
modellen handlar det i den nedre halvan om
ett individuellt deltagande, dar en specifik
historia anvands for att illustrera situationen
for barn i en specifik situation. Deltagandet
i det Ovre hogra hornet handlar istéllet om
att en storre grupp barn blir delaktiga for
att belysa ett omrade, ofta via kvantitativa
metoder som enkatundersokningar.

Bgrneradet papekar att ett projekt eller en
insats kan befinna sig var som helst i deras
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modell och inte bara i de fyra hornen.
Vissa former av delaktighet som exem-
pelvis elevrad hamnar ndgonstans mellan
att involvera fragor som beror barn direkt

Exempelvis inkludering av
en skolklass i
planering av temavecka
pa skolan

ONIHIANDINI AILITTTION

Exempelvis socialtjanstens
utredning av
ett barn

DNIH3IANDINI T73NAlAIdNI

PERSONLIG BERORT

och att involvera barn som representanter.
Det viktiga ar att pa forhand tanka igenom
kontexten och informera barnet om syftet
och ténkbara effekter av att delta.

Exempelvis en enkat om
skolbarns halsovanor

Exempelvis en intervju med
ett barn om en
specifik situation for att
fa mer kunskap

SOM REPRESENTANT
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SAMMANFATTNING AV

MODELLER FOR BARNS
DELAKTIGHET OCH INFLYTANDE

Det ar viktigt att inse att modeller for barns
delaktighet och inflytande ar teoretiska —
och darmed forenklade - forklaringar av en
komplex verklighet. Ingen av modellerna
ovan kan utgdra hela svaret pa hur barns
ratt till delaktighet och inflytande ska upp-
fyllas. Var och en av modellerna kan dare-
mot fungera som ett aktivt reflektions- och
diskussionsmaterial. De erbjuder en guide
for vad som ar viktigt att fundera pa nar
barn ska vara delaktiga inom en organi-
sation eller verksamhet. | manga fall kan
modellerna kombineras och berika varan-
dra, meniandra fall kan det vara mer intres-
sant vilka insikter var och en av modellerna
kan bidra med. De ar till for att underlatta
for barn att bli delaktiga och fa inflytande,
inte att vara tvingande regelverk.

Harts delaktighetsstege visar att det ar
viktigt att fundera Over vilken form av del-
aktighet som efterstravas och hur mycket
makt som ska overlatas pa barnen. Det
ar forst nar de fragorna har stéllts som
deltagarna kan fa korrekt information om
projektet. Modellen ar ocksa viktig for
att undvika de olika formerna av falskt
deltagande.

Shiers modell uppmarksammar fragan om
delaktighet och inflytande i organisationer,
och gor det lattare att forsta vilka mojlighe-
ter det finns for att 0ka barns delaktighet
i den dagliga verksamheten. Det ar forst
néar frdgorna i modellen har besvarats som

en struktur, som forpliktigar organisatio-
nen att arbeta med barns delaktighet och
inflytande pa den valda nivan kan skapas.
Att det finns tydliga fragor péa varje niva
underlattar att navigera kring var organisa-
tionen befinner sig. Modellen ger daremot
inga svar pa specifika tillvdgagangssatt
nar beslut om att géra barn delaktiga har
tagits.

Danska Bgrneradets modell kontextuali-
serar sattet pa vilket barnet, i sin roll av
experter pa sin egen situation, blir del-
aktigt. Den staller viktiga fragor om hur
barnet ar delaktigt. Direkt i egenskap av sig
sjalv, eller som representant for en grupp
av barn. Skillnaderna i kontext innebar
stora skillnader for hur barnen inkluderas,
aven om graden av delaktighet och infly-
tande kan variera.
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BARNANPASSAT

FORHALLNINGSSATT

For att uppfylla barnkonventionens artikel
12 kravs att vuxna antar ett barnanpas-
sat forhallningssatt, for att ta till sig och
forankra barnets erfarenheter och asikter.
Det handlar om att ha kunskap om barns
utveckling och uttrycksféormaga, liksom
kunskap om olika metoder och anpass-
ningar som kan gdéras. S& har resonerar
barn i var enkat om detta:

“Man maste vara mer uppmérksam och fa
in andra idéer, inte bara sina egna.”

Kom ihag att barn inte ar en homogen
grupp. Forutsattningarna for vart och

ett av de barn som medverkar kommer
att skilja sig at. Bemoétande och upplagg
maste darfor utga ifrdn vad som beddéms
vara bast for varje barn. Ibland pa férhand
givet och ibland marks det allt eftersom,
inte minst i dialog med barnet.

Den basta utgdngspunkten ar att visa ett
arligtintresse for medverkande barn, foku-
sera pa att skapa tydliga och trygga ramar,
samt att ha forstaelse for att omstandig-
heterna forandras eller att barnets asikter
och intressen utvecklas.
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PRAKTISKA FORUTSATTNINGAR
OCH MAL STYR METODVAL

Det ar viktigt att det finns olika metoder
for att barn ska kunna uttrycka sina asikter,
kanna sig delaktiga i beslut som ror dem
och aktiviteter de deltar i. Innan ett sddant
arbete paborjas eller utvecklas behover
vissa fragor stéllas, for att klargéra varfor
vi ska gora detta.

Vad ar syftet med att ge

barn inflytande och delaktighet?

Det finns ofta flera svar pa en sadan fraga,
aven om det alltid ar barnets grundlag-
gande rattighet. Det ar viktigt att tanka
igenom vad vi mer exakt ar ute efter, efter-
som valet av metod i stor utstrackning
paverkas av vart syfte och mal. Vill vi till
exempel samla kunskap och erfarenheter
utifran en grupp barns kontext, sa kanske

en enkat eller intervju ar en bra metod.
Vill vi utveckla en idé om en ny aktivi-
tet kanske det passar battre att anvanda
en metod med kreativt skapande eller
asiktstorg.

Det handlar ocksa om att definiera om det
handlar om sa kallat formellt eller infor-
mellt inflytande. Tanker vi till exempel
pa regelbundna moten, ett barnrad eller
en styrelsepost? Eller tanker vi mer pa
I6pande verksamhet och majligheten att
valja aktivitet och att ha tydlighet kring
turtagning och talordning?

Genom att prioritera och visa att vi bryr
oss om vad barn i var verksamhet har
att saga, skapar vi forutsattningar for att
barnen faktiskt ska vilja beratta vad de
tanker pa, upplever och vill utveckla.
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Till vem vénder vi oss?

Ofta gors ett urval utifran vilka som berors
av aktiviteten och dess syfte. De barn som
pa olika satt paverkas av ett beslut bor fa
maojlighet att diskutera och paverka. Det
kan ocksa vara en mer 6ppen utgangs-
punkt, som handlar om att generellt
utveckla verksamheten och ge barn del-
aktighet och inflytande.

Det kan alltsa finnas olika malgrupper och
det ar viktigt att konkretisera och tydlig-
gora detta. Vander vi oss framst till en
grupp med barn i en viss alder eller ar det
individer i olika aldrar vi vill nad? Vilken
betydelse har till exempel konsidentitet
och bostadsort for att genomféra aktivi-
teterna pa ett inkluderande satt? Hur ska
vi kommunicera, na ut och rekrytera barn
till aktiviteterna for delaktighet och infly-
tande? Finns det barn som vi aldrig nar?
Hur skulle vi kunna nd dem? Tanker vi
oss aktiviteter online eller offline, det vill
saga digitala moten eller fysiska moten pa
samma plats?

Hur ser vdéra forutséattningar ut?

Det kan finnas stora skillnader i tillgang-
liga resurser, i form av budget, tid och
personal. Detta paverkar metodval och ska
tankas igenom noga. For aven om viljan
och engagemanget ar stort, paverkar prak-
tiska forutsattningar.

Darfor ar det viktigt att ga igenom vem som
kan och vill genomféra detta, vilken plats
aktiviteterna ska ske pa (online eller offline)
och nar de kan hallas. Kontrollera om det

finns en budget for att till exempel kunna
kopa in material till aktiviteterna eller ge en
gava som tack for medverkan. Det ar var-
defullt att tidigt fundera pa om det behovs
nagon typ av tillganglighetsanpassning
eller sarskilt stod, samt att se Over saker-
hetsrutiner for vad som gors om nagot
hander som kan paverka ett barn negativt.

Pa vilket sétt vill vi aterkoppla om vad
som gors?

Beroende pa vilka aktiviteter som genom-
fors finns olika 6nskemal och behov av
information, utvardering och uppfoljning.
Det kan finnas uppsatta mal vars utfall ska
redovisas, en styrelse eller ledningsgrupp
som vill ha rapport om utvecklingen, eller
deltagande barn som vill veta vad som
hander i stunden. Det ar bra att redan i
planerings- och inledningsfas fundera
pa detta och darefter ha aterkommande
samtal om vilket behov som finns av att
kommunicera och dela information om
vad som gors. Har ar det viktigt att komma
ihag att barnen ska inkluderas.

Meningsfullt deltagande kraver aterkopp-
ling. For kdnslan av sammanhang paverkas
av att fa information om vad som hander
nu, vad som gick att genomfdra och vilka
argument som finns for att det eventuellt
inte blev av. Viljan att delta igen paverkas
ocksa liksom intresset for att engagera sig
pa liknande satt. Sjalva resultatet ar inte
alltid det viktigaste. Metoderna, relatio-
nerna och bemotandet under processen
ger erfarenheter som berikar och ger ett
varde i sig.
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NIO KRAV SOM KVALITETSSAKRAR 1. Transparenta och informativa

PROCESSER FOR BARNS

DELAKTIGHET OCH INFLYTANDE Barn maste fa fullstdndig och malgruppsanpassad information
FN:s barnrattskommitté har listat vilka om sin ratt att fritt uttrycka sina asikter och att hansyn ska tas till
krav som ska stallas for processer dar ett dessa asikter. Barn maste fa information om vad syftet ar med
eller flera barn hors och deltar. Syftet ar att att delta, hur deltagandet ska genomforas och vilka konsekvenser
kvalitetssakra de aktiviteter som gors med det far for dem och andra.

barn. Processerna ska vara:

Fragor for att se om kravet uppfylls:

Har barnet fatt tillracklig information om processen (syfte, omfattning,
potentiella fordelar och risker) for att kunna fatta beslut om att delta?

Pa vilket satt har barnet informerats? Har information delats pa ett barnan-
passat satt, pa ett sprak och i ett format som barnet kan forsta och ta del av?

Har barnets vardnadshavare fatt relevant information om processen for
att sakerstalla samtycke och att de kan uppmuntra barnets deltagande?
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2. Frivilliga

Barn ska aldrig tvingas att uttrycka asikter mot sin vilja. De ska
fa information om att de kan avsluta sitt deltagande nar de vill.

Fragor for att se om kravet uppfylls:

Ar barnets deltagande frivilligt?

Har barnet fatt tillrackligt med information och tid pa sig for att kunna fatta
beslut om att delta eller inte?

Kan barnet nar som helst avsluta sin medverkan?

64 Barnanpassat forhallningssatt

3. Respektfulla

Barns asikter ska motas med respekt och barn ska fa majlighet
att initiera idéer och aktiviteter. Vuxna som arbetar for och med
barn ska erkanna, respektera och stotta deras idéer, handlingar
och bidrag.

Fragor for att se om kravet uppfylls:

Har hansyn tagits till vilka tider som passar for barnet att delta? Krockar
aktiviteterna med andra saker, till exempel skola?

Kan ledare arbeta vid tider som bast passar medverkande barn, till exem-
pel pa kvallar och helger?

Har barnet stod fran vuxna i sin narhet for att delta? Till exempel mojlighet
att ha med sig nagon for att kdnna sig trygg eller fa praktiskt stod genom tolk.

Planeras aktiviteter pa ett satt som tar till vara barnets intressen, bidrar
till ett tryggt klimat och respekterar asiktsskillnader mellan de som deltar?
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4. Relevanta

Barn ska ha mojlighet att anvanda sig av sina erfarenheter, kun-
skaper och fardigheter for att uttrycka sina asikter om frdgor som
har verklig relevans i deras liv. Utrymme maste skapas for att
barn ska kunna belysa och ta itu med problem som de sjalva
identifierar som relevanta och viktiga.

Fragor for att se om kravet uppfylls:

Ar mal och de fragor som uppmarksammas intressanta och relevanta
for barnets eget liv?

Far barnet utrymme att sjalv lyfta fram fradgor som ar relevanta och viktiga?

Kanner barnet press fran vuxna att delta i processer och aktiviteter som
inte kanns relevanta for dem sjalva?

Stottas erfarenhetsutbyte, larande och natverk bland barnen?
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5. Barnanpassade

Miljéer och metoder ska ta hansyn till och spegla barns formagor
och intressen. Det maste finnas tillrackligt med tid och resurser
for att sakerstélla att medverkande barn ar tillrackligt forberedda,
har sjalvfortroende och har mojlighet att bidra med sina asikter.
Olika barn behover olika typer av stod och olika satt for att enga-
geras i processen.

Fragor for att se om kravet uppfylls:

Anvands barnanpassade metoder? Det handlar om att skapa ett tryggt
och valkomnande forum, att variera upplagg och metoder samt skapa
utrymme for kreativitet. Barnets egna idéer och behov maste vara utgangs-
punkten. Finns det moment eller dvningar som kan vara svara for vissa
barn?

Anvands barnanpassade motesplatser, som ar tillgangliga for alla barn?
Kan alla komma in och ta sig runt oavsett funktionsférmaga? Ar ljusstt-
ning, ljudniva och moblering anpassad for att passa alla?

Finns tid avsatt for att lara kdnna varandra, skapa tillit och fortroende?

Far barnet stod for att utveckla idéer och tillsammans med andra sam-
arbeta kring olika forslag pa saker att gora?
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6. Inkluderande

Att delta ska vara inkluderande och 6ppet for alla barn pa lika
villkor. Barn ar en heterogen grupp och mojlighet till deltagande
ska ske utan diskriminering.

Fragor for att se om kravet uppfylls:

Far barn med olika bakgrund och férutsattningar mojlighet att delta och
paverka?

Gors anstrangningar for att analysera och 6vervinna hinder for
inkludering?

Ar aktiviteterna tillganglighetsanpassade?
Uppmuntras vardnadshavare att lata barnet delta?

Far barnet information om till exempel barnkonventionen, jamlikhet och
diskriminering?

Har ledare tillracklig kunskap for att mojliggora ett inkluderande delta-
gande for barn?

Finns det samarbeten for att anpassa och starka rattvisa mojligheter till
deltagande? Till exempel med en organisation som har specialkunskaper
om HBTAQL.
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7. Understodda av utbildning

Bade barn och vuxna behover stod for att starka sina fardigheter
kring delaktighet och vad det innebar. Barn for att sjalva forsta
sina rattigheter, kdnna till former fér delaktighet och inflytande,
och aktivt kunna vaélja hur de vill delta. Vuxna for att underlatta
barns deltagande, arbeta tillsammans med barn och for att enga-
gera barn.

Fragor for att se om kravet uppfylls:

Finns det utrymme for att ge barn utbildning kring barnkonventionen,
delaktighet och inflytande, eller andra @mnen som medverkande barn
tycker ar relevanta?

Har ledare fatt utbildning om barnkonventionen, delaktighet och infly-
tande, barnanpassad process, tillganglighet och sakerhetsfragor?

Har ledare forutsattningar och kompetens att leda processer for barns
delaktighet och inflytande, pa ett satt som gor att barnens asikter tas pa
allvar?
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8. Sakra och riskmedvetna

Att uttrycka asikter kan innebara risker. Vuxna har ansvar for de
barn de leder och arbetar med, och maste vidta alla atgarder for
att minimera risker for att barn utsatts for vald, utnyttjas, eller
drabbas av andra negativa konsekvenser av sitt deltagande. Det
maste finnas en strategi for att skydda barn, med hansyn till sar-
skilda risker som vissa grupper av barn utséatts for. Barn ska fa
information om deras ratt till skydd och de ska veta vart de ska
vanda sig for att fa hjalp om det behovs. Barn ska fa maojlighet att

med stdd delta i arbete med riskbedomning och handlingsplan.
For att skapa forstaelse av vardet av att delta och for att minimera
de risker som barn annars kan utsattas for ar det viktigt att inklu-
dera familjer och lokalsamhallen i arbetet.
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Fragor for att se om kravet uppfylls:

Finns det sakerhetsrutiner och riktlinjer for hur barn skyddas nar de
medverkar i processer for delaktighet?

Finns det en riskbedémning och handlingsplan for att férebygga och
hantera riskerna? Har barn deltagit i den processen?

Kéanner sig barn trygga nar de deltar? Vet barnen vart de ska vanda sig
om nagot inte kanns bra?

Finns det kontakter for psykosocialt stod eller annan form av stéd om
nagot barn behover?

Har ledare fatt utbildning och introduktion kring hur de ska agera i sitt
ledarskap och for att skapa en trygg verksamhet?

Har ledare fatt utbildning och handledning kring hur de ska agera om
barn delger information som véacker oro?

Finns information om vad som ska goéras vid nddsituationer?

Finns det nagon som &r sarskilt ansvarig for sakerhetsfragor och upp-
féljning ifall ndgot hander? Ar ansvarsférdelning och roller tydliga?

Har medverkande barn fatt information om risker och sakerhetsatgarder
innan de gett sitt samtycke till att delta?

Pa vilket satt erbjuds mojligheter for barn att vara delaktiga och skapa
forhallningsregler?

Har barnets vardnadshavare gett sitt samtycke till att barnet deltar?
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9. Praglade av ansvarsskyldighet

Barn har ratt att fa tydlig aterkoppling och feedback kring sin
medverkan i processer for delaktighet och inflytande, och kring
vilken betydelse deras medverkan har haft. Till exempel ska barn
vid all forskning eller konsultation fa information om hur deras
asikter har tolkats och anvants. Vid behov ska mojlighet ges att
ifragasétta och paverka analysen av resultaten. Granskningar och
utvarderingar av barns deltagande bor genomféras tillsammans
med barnen.

Fragor for att se om kravet uppfylls:

Tar vuxna hansyn till barns asikter och forslag och agerar utifran dem?

Far barnet feedback om i vilken utstrackning hansyn har tagits till dess
asikter?

Finns det resurser for att folja upp och utvardera kvalitet och resultat av
processen for barns delaktighet och inflytande?

Far medverkande barn stod for att aktivt delta i uppféljnings- och
utvarderingsprocessen?

Finns det nagon plan for att ta fram och dela en barnanpassad rapport
om processen?
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SKAPA TRYGGA MOTEN OCH SAMTAL
Ibland kravs det att barn som till exempel
lever i utsatthet pa olika satt far mojlighet
att samlas i en grupp med andra barn som
delar liknande erfarenheter. Detta for att de
ska vara trygga, att deras fortroende byggs
upp oOver tid och att barnen inte kdanner
sig kritiserade och domda. Tillsammans
kan de bygga upp en positiv identitet och
paverka sin specifika situation. Det finns
ocksa vardefulla vinster av att samla barn
med olika erfarenhet och bakgrund. Det
mojliggor samarbeten och nya positiva
sammanhang, som kan bidra till att over-
vinna stigma och diskriminering.

Att na tillit i en process, mellan barn, och
mellan barn och vuxna, kraver tid och for-
maga att se vinsten av att lara kanna var-
andra och skapa sammanhallning. Genom
att ge processen en sorts uppvarmnings-
tid skapas goda forutsattningar for att
senare kunna vara aktiv pa fler nivaer.
Om utgangspunkten ar att anpassa for de
mest sérbara, blir det ocksé battre for hela
gruppen.

Barn ska kanna att de far utrymme att
uttrycka sig fritt. D& maste vi poangtera
allas lika varde och att olika asikter ar
okej, berikar och ska respekteras. For att
skapa trygga samtalsklimat och ge barn
utrymme att sjalva uttrycka sina asikter,
behover ofta olika metoder anvandas.

Olika individer kanner sig trygga med
olika saker. | efterfoljande del finns manga
metoder att utga ifran. Oavsett vilken som
véljs, ar det generellt sett bra att tdnka pa
foljande:

1

Bérja med att se 6ver sammanhanget
Exempel pa fragor att utga ifran: Var ar vi?
Vad ska vi gora? Vilka deltar? Varfor ska vi
gora det har?

2

Anvénd nyfikenhet och 6ppna fragor
Undvik allt for manga fragor som ger ja-
eller nej-svar. Stall 6ppna fragor som ger
individen utrymme att sjalv uttrycka sina
tankar och funderingar. Exempel pa fragor
att stalla: Vad tycker du ar viktigt? Hur
skulle du gora? Varfor vill du vara med? Ha
talamod och invanta svar. Stall foljdfragor
som: Kan du beratta mer om det?

3

Sammanfatta och sékerstall

Se till att det inte uppstar missforstand
eller oklarheter. Sammanfatta och stall
klargérande fragor som: Stammer det att?

4

Ga igenom nésta steg

Exempel pa fragor att utga ifran: Vad
hander nu? Vilka uppgifter har vi? Nar ses
viigen?
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ATT TANKA PA VID Exempel pa brott:

ORO FOR ETT BARN

Det maste finnas beredskap ifall nagot  att ett barn blir slaget

hander vid processer och aktiviteter dar

barn deltar. Det kan handla om akuta situ- « att nagon tar fysiskt pa ett barn, pa ett satt som kanns obehag-
ationer eller mer gnagande kansla av oro ligt eller gor att barnet blir radd

for att nagot ar fel. Oavsett vilket, ska du

agera sa att barnet kan fa hjalp.  att ndgon forgriper sig sexuellt pa ett barn

« att ndgon hotar eller skrammer ett barn

 att ett barn blir av med agodelar

 Vid akuta situationer med fara for liv, egendom eller
miljo kontakta SOS Alarm via telefonnummer 112.

* Om du kanner oro och misstanker att ett barn far
illa ska det anmalas till socialtjansten som utreder
barnets behov av skydd och stod. Pa kvallar, natter
och helger ska du vanda dig till socialjouren. Ring
SOS Alarm pa telefonnummer 112 och sag att du
vill komma till socialjouren. Pa vardagar under
kontorstid kontaktar du kommmun eller stadsdel.

» Brott anmals till polisen. Vid akuta situationer ring
112. Behovs klarhet i om det ar ett brott eller inte,
och det inte ar akut, ring 114 14.
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Har foljer exempel pa vad det kan vara som
gor att du kanner oro for ett barn.

Du hor eller ser att barnet:

» har svart att koncentrera sig, pa ett annat satt an tidigare

» arlagt och nedstamt

« &r utatagerande och argt

» verkar radd

* har angest

» arorolig och nervos

» har problem i skolan eller pa eventuellt arbete

* har problem med alkohol eller droger

* begar brott

* har tecken pa skador fran vald; som blamarken, brann-, bit- eller skarskador
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Du anar, misstanker eller hor att barnets vardnadshavare:

- ar franvarande och svara att fa i kontakt med i &renden som ror barnet

* brister i sin omsorg om barnet

« tar pa barnet pa ett satt som inte kdnns okej

e &rvaldsamma och hotfulla

* har problem med alkohol eller droger

* inte har tillrackligt med pengar

« ar paverkade av arbetsloshet, sjukdom eller separation

* brakar mycket
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Som vi skrivit tidigare kring sakerhet och
riskmedvetenhet, ska barn delta i arbetet
med riskbedémning och handlingsplan.
Det maéste vara kant vart de kan vanda
sig om nagot inte kdnns bra. Ofta gors
detta till den person som ansvarar for den
verksamhet som barnet deltar i. Men om
barnet inte kan eller vill prata med just den
personen, maste det finnas information
om andra satt att gora sin rost hord eller
for att fa stod. Det kan till exempel finnas
mojlighet att skicka in fragor, hora av sig
till en utsedd kontaktperson som ska tillva-
rata barns roster och ge stdd, samt finnas
mojlighet att anmaéla klagomal eller oro till
en anonym "visselblasarfunktion”.

Nar digitala metoder anvands bor sarskilt
sakerhet pa natet belysas. Barn behover
stdd i att veta hur de ska bemdta och han-
tera handelser som sker online. Det bor ske
inom ditt ansvarsomrade som ledare, men
som en del i att barnet ska veta vart det kan
vanda sig for rad och stéd kan till exempel
BRIS namnas. Dit kan barn ringa, chatta
eller mejla varje dag. ECPAT Sverige har
en stodlinje for barn och unga, dar de kan
fa hjalp och rad om sexuella krankningar,
hot och 6vergrepp pa natet eller IRL (In
Real Life syftar till den verkliga, fysiska
varlden och inte den digitala).
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PRAKTISKA METODER FOR BARNS

DELAKTIGHET OCH INFLYTANDE

| den har delen av handboken foljer olika
typer av Ovningar, underlag och metoder
for att skapa delaktighet och inflytande for
barn i olika verksamheter. Detta ar framst
en inspirationsbank, som vill visa den vari-
ation av mojligheter som finns. Lopande i
texten finns tips pa material och litteratur
for den som vill fa fordjupad information.
| slutet av boken finns ocksa lasanvis-
ningar. Aven har I6per den roda traden om
vikten av att lyssna pa barnen. Eller for att
uttrycka det med ett citat fran var enkéat dar
barn tipsar vuxna:

"Att fraga och att man ska argumentera,
istéllet for att bara bestimma.”

Var utgangspunkt ar att varje ledare for
en aktivitet gor en beddmning av vad som
kan passa de barn som ska delta. Vara

kontexter och erfarenheter skiljer sig at och
detta styr vara metodval. Fundera igenom
de olika momenten i den metod du tanker
anvanda, for att se om det finns saker som
gor att det kan vara svart for vissa barn att
vara aktiva och ta del av metoden. Det kan
till exempel handla om sprakliga hinder
eller nedsatt syn, horsel eller rorelsefor-
maga. Uppmarksamma tillsammans hur
hindren kan undanrdéjas for att alla ska
kunna delta pa lika villkor. Téank pa att det
inte ar metoden som ska styra urvalet av
deltagande barn, valj da hellre en annan
metod. Kom ocksa ihag att tidigt inkludera
barnen, for att tillsammans diskutera val
och utveckla de metoder som anvands.

Det gors ingen uppdelning av 6vningarna
utifran vilken alder de vander sig till. Det
ar viktigare att tdnka pa vad som ar syftet
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med o6vningen och hur vi kan fa den att
fungera i just var kontext, utifran alla del-
tagarnas olika forutsattningar.

Det finns ingen direkt ordning for hur
metoderna vi presenterar ska anvandas
i praktiken. Du kan valja dvningar i den
ordning som inspirerar dig och passar for
din verksamhet. Men vi har valt att inleda
med olika 6vningar for att lara kanna var-
andra, tréna pa att uttrycka sig i grupp och
ta stallning till givna pastaenden. Darefter
kommer olika metoder for interaktion,
kreativt skapande och reella paverkans-
mojligheter. Slutligen finns exempel for
uppfdljning och utvardering.

Beroende pa om vi moter barn mestadels
digitalt eller fysiskt, kan sarskilda anpass-
ningar behdva goras. Sakerstéll att alla har
tekniska forutsattningar och information
om upplagg och innehall. Manga meto-
der fungerar direkt i onlinesammanhang,
medan andra kraver vissa justeringar eller
behover viljas bort. Till exempel forumspel
gor sig bast nar personer kan ses fysiskt,
for att tillsammans spela upp och gestalta
scener. Diskussioner och samtal funkar bra
online. Inte minst covid-19-pandemin har
visat flexibla mojligheter till digitala aktivi-
teter och interaktion, pa ett satt som nar ut
till betydligt fler an tidigare.
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KOM IHAG BARNETS PERSPEKTIV
Det maste finnas mojlighet for de delta-
gande barnen att std Over ett moment
och sjalva valja vad de vill delta i. Som
ledare for en aktivitet kan vi, utifran bar-
nens forutsattningar, uppmuntra till del-
aktighet, anpassa och ge utrymme for
barnens behov. Barn har visserligen ratt
att uttrycka sina asikter, men det omvanda
galler ocksa, ratten att valja att inte gora
det. Barnets ratt att uttrycka asikter ar ett
val, inte en skyldighet.

Ett tryggt och tillatande klimat ar en bra
forutsattning for att vilja och kunna delta.
Darfor ar det viktigt att prioritera samman-
hallning och ha en konkret plan fér hur vi
tillsammans skapar en positiv atmosfar
vid véra aktiviteter. Som ledare ar det
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viktigt att se, hora och bekrafta alla barn.
Uppmuntra, peppa och utmana dem att
utvecklas. Tillsammans med de barn som
deltar bor vi ga igenom vad vi ska géra och
hur vi vill ha det sa att det blir sa bra som
majligt, och om var plats for aktiviteter ska
goras i ordning pa nagot sarskilt satt.

Det ar ocksa viktigt att tanka pa att de
ovningar och metoder vi lyfter fram syftar
till delaktighet och inflytande for barn. Pa
olika satt ska tankar och asikter fa ta form
och uttryckas. Det kan kravas talamod och
ovning for att vaga uttrycka sig och sta for
sina asikter. Genom att moétas i samtal och
aktiviteter utvecklas var respekt for varan-
dras asikter och tankar kring vad som &r
viktigt, och hur vi hittar samband mellan
asikter och praktiskt agerande.
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METODER FOR INTRODUKTION

Har foljer exempel pa metoder for hur barn kan intro-
duceras for varandra och temat delaktighet och infly-
tande. De skapar maéjlighet att lara kdnna varandra, att
testa att uttrycka sina asikter och diskutera, samt att
lara sig mer om barnkonventionens artikel 12.
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Icebreaker

Det finns olika 6vningar for att varma upp
och liksom "bryta isen” socialt. Syftet kan
vara att deltagarna ska lara kanna varan-
dra. Det kan ocksa vara att deltagarna ska
fa skratta och att energinivan ska hojas.
Denna dvning ar bra att ha som en sorts
reservovning, som kan tas fram nar ni gjort
nagot for lange och behover bryta av med
nagot annat.

Exempel pa icebreakers:

Namn och egenskap

Varje deltagare presenterar sig, sager
sitt namn och lagger till en egenskap till
sitt namn som borjar pa samma bokstav
som fornamnet. Till exempel: Alex asrolig,
Hamid harlig och Noa nyfiken.

Hamta en grej

Var och en far till uppgift att hamta nagot
i rummet som de tycker passar for vem
de ar. Sedan far alla presentera sig och
sdga nagot om varfoér de valde just den
saken. Till exempel: “Jag valde en penna
eftersom jag gillar att skriva.” Eller: "Jag
valde en papperskorg for att jag inte hit-
tade nagot annat, men jag gillar att dom
finns, sa att skrap kan slangas istéllet for
att det skrapas ner.”

Rita med omvéand hand

Alla far papper och fargpennor och ska
gora ett sjalvportratt genom att rita med
den hand de vanligen inte anvander. Det
gar ocksa att sitta tva och tva och rita av

varandra, med den ovana handen och
genom att ha 6gonkontakt. Det blir da mer
fokus pa att ha roligt an att rita fint.

20 fragor

En person tanker pa en annan person och
de Ovriga deltagarna ska genom fragor
lista ut vem det ar. Fragorna kan bara
besvaras med ja eller nej. Personen kan

vara nagon fran verkliga livet, ndgon som
inte langre lever eller en person som finns
som karaktar i bok eller film.
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Uppfinnare

Ett foremal hélls upp eller stalls fram och
uppgiften ar att hitta pa fler anvandnings-
omraden an vad féremalet ar kant for. Alla
far chansen att beratta vad de tanker pa.
Till exempel kan en kaffekopp anvandas
som blomvas, kakform eller spade.

Hitta en van

Utifran par av bilder som till exempel finns
i spelet Memory ska deltagare paras ihop.
Det behover darfor finnas lika manga par av
bilder som det finns par av deltagare. Alla
far en bild och ska sedan mingla i rummet
for att hitta personen med matchande bild
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(exempelvis ska en person med en hatt
pa sin bild hitta den som har den andra
bilden av samma hatt). Det gar ocksa att
viska eller dela ut lappar med olika djur
till deltagarna. De ska sedan med rorelser
och laten forsoka kanna igen varandra och
gruppera sig utifran att de ar samma djur.

Flytta gummiband

Alla far varsitt gummiband som de tréar
over huvudet sa att det sitter precis vid
nasan och mitt bak pa huvudet. Gummi-
bandet ska forflyttas ner till halsen, utan
hjalp av hander, med hjalp av grimaser och
ansiktsrorelser.

TIPS

Helena Alsegard (2007) “Samarbetsévningar”.

International HIV / AIDS Alliance 100 ways to
energise groups: Games to use in workshops,
meetings and the community”.
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In- och utcheckning

Nar vi samlar en grupp med barn och ska
inleda eller avsluta en aktivitet, ar det tryggt
och trevligt att ha en rutin kring hur vi gor
det. Till exempel att vi samlas pa samma
stalle, placerar oss i ring sa att alla syns,
och utgar fran att vi vill kolla laget med var-
andra. Det ar vanligt att en ledare staller en
fraga likt “ska det bli kul idag?” eller "har ni
haft kul idag?”. Risken ar att sddana fragor
bara far ja- eller nej-svar och for att upp-
muntra till mer dialog kan det vara klokt att
istallet anvanda 6ppna fragor som “vad ska
bli kul idag?” och “vad har varit kul idag?”.

For att alla ska fa mojlighet att sdga nagot
ar det bra att ga en sa kallad runda i ringen,
dar var och en far sin egen tid att svara. Vi
kan till exempel som incheckning fraga om
det ar nagot sarskilt barnen vill gora, lara
sig eller prata om. Vi kan fraga vilket vader
barnen kanner sig som och pa sa sattfaen
glimt av deras dagsform.

Att gora en incheckning kan ocksa vara att
lata deltagarna ta en stund, var och en for
sig, for att skriva nagra saker som finns
i tankarna. Alla far skriva pa en lapp vad
de tanker p3, inte far gldomma eller ska
gora sen. Sedan viker alla ihop lappen
och lagger den i tryggt forvar i sin egen
ficka, vaska, lada eller liknande. Det ar ett
satt att symbolisera att vi inte kan paverka
det just nu, utan kan fokusera pa det som
ska goras i stunden. Nar aktiviteten ar slut
kan lappen tas upp for att lata den yttre
verkligheten atervanda lite mer.

Som utcheckning kan vi som ledare fraga
vad som har varit bast, vad de vill andra
pa eller géra mer av. Vi kan fraga vilken
siffra mellan 1-10 de tycker stammer med
kanslan nu, dar 1 ar trétt och ldag medan 10
ar pigg och pafylld med energi. Ibland kan
det vara bra att ha med bilder, till exempel
Memorybrickor. Da kan deltagaren istallet
for att sjalv formulera sig valja den bild
som forklarar hur det kanns.
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Uttryckskort

Bildstdd och olika typer av uttryckskort kan
fungera bra som hjalp till in- och utcheck-
ning. Till exempel kan en fraga om hur det
kanns besvaras med emojis, bilder och
kaénslokort. Det gar ocksa att uttrycka sin
asikt genom att rosta och tycka till om olika
pastaenden, fragor och forslag genom
givna alternativ.

Exempel pa bilder att utga ifran:

o)
°)
°
°

Genom olika typer av rostkort kan
ovningen anpassas utifran deltagarnas
forutsattningar. Till exempel ar illustra-
tioner bra att anvanda nar alla kanske inte
kan eller orkar ldasa. Manga uppskattar
ocksa variation. Da kan rostning vara ett
enkelt satt att ta stallning och det 6ppnar
upp for samtal och diskussion.
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Exempel pa fragor och pastadenden att
utga ifran:

* Vibehover en ny klatterstallning till
skolgarden.

» Pited Summer Games kanns som ratt
cup for oss.

» Tisdag ar en bra laxdag.

* Ungdomsriksdag intresserar mig.

« Jag har den information jag behover.

* Jag kanner mig nojd med beslutet om
schemaandring.

« Jag onskar mer tid for diskussion.

Andra fragor kan vara mer inriktade pa ett
tema och till exempel utga fran kénslan av
att fa vara med och bestamma:

« Jag far vara med och bestamma
hemma.

» Jag far vara med och bestamma i
skolan.

» Jag far vara med och bestamma i
mina fritidsaktiviteter.

« Jag far vara med och bestamma i
kommunen.

TIPS

Riksforbundet for dova, horselskadade
och barn med sprakstorning har bild-
stod for nedladdning, samt informa-
tionsfilmer, intervjuer och manualer
till olika bildstédsprogram.

Det finns manga olika samtalskort som
ocksad rymmer bilder och de passar
bra for att starta och variera samtal. De
flesta kostar pengar, men till exempel

Brottsoffermyndigheten har ett mate-
rial som fritt kan anvandas. Det heter
“Liten och trygg — en handledning fér
samtal om barns kdnslor och vuxnas
ansvar” och ger exempel pa 6vningar
som syftar till att hjalpa barn att satta
ord pa kanslor, lara sig om sina rattig-
heter och om kroppsgranser. Det finns
sarskilda kanslokort som kan anvan-
das i manga olika sammanhang.
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Fragesport

| en fragesport eller quiz stélls fragor med
olika svarsalternativ, dar ett svar ar det kor- TIPS

rekta. Det kan vara ett satt for deltagarna

att komma igang, fa en introduktion till Det finns manga digitala appar
ett tema eller for att paborja ett samtal. och webbplatser dar fragesporter
Att placera ut fragorna pa olika stallen i kan hittas och skapas, till exempel
rummet kan ocksa vara ett satt att fylla kahoot.com.

pa energinivaer genom rorelse, nar del-
tagarna tar sig runt till de olika fragorna.

Exempel pa fragor att stalla:

Vad handlar barnkonventionen om?

Barns rattigheter Barns skyldigheter Barns rattigheter
och skyldigheter

Nar blev barnkonventionen lag i Sverige?

1970 1990 2020
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Vem raknas som barn i barnkonventionen?

Alla upp till 12 ar Alla upp till 15 ar Alla upp till 18 ar

Vilken artikel i barnkonventionen handlar

om barns ratt till delaktighet och inflytande?

Artikel 2 Artikel 12 Artikel 21

Vad betyder det att barn har ratt till delaktighet?

Att barn ska dela med Att barn ska kdnna Att barn ska akta
sig av sina saker sig valkomna och bli sig for farligheter
lyssnade pa

Vad betyder det att barn har ratt till inflytande?

Att barn ska fa Att barn ska fa Att barn ska fa
lara sig att flyta bestdmma allt vara med och paverka
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Oavslutade meningar

En 6vning for att hjalpa deltagarna att
komma igdng med sina tankar utifran
fardigt formulerade meningar och fragor.
Genom att aterkomma till en metod, men
variera fragorna, kanner deltagarna igen
sig och ar trygga med hur évningen brukar
goras. Det kan gora det lattare att uttrycka
sig och att vilja vara med.

Det ar bra att samlas i en ring dar ni ser
varandra och alla far sin plats. Ibland ar det

vardefullt att ha en sak som den som ska
prata haller i, som en boll eller en pinne,
for att visa att nu ar det min tur.

Det kan ocksa vara givande att skriva
meningar pa olika kort. D& kan delta-
garna vara i mindre grupper, dra kort med
meningar och beréatta for varandra. Det
blir ett satt att lara kdnna varandra eller
pabdrja ett arbete utifran ett givet tema.

Vi kan utga fran relativt allmanna och

blandade meningar likt:

» Jagblirglad av ...

» Ett djur jag tycker om ar ...

» Jag langtar efter ...

* En forebild jag har ar ...

* Om jag hade ett trollspo skulle jag ...
» Jag ar stolt over ...

» FOr att slappna av brukar jag ...
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Det gar ocksa att formulera meningarna pa
andra satt och be deltagarna att “"beratta
mer” eller “sag nagot om”. Da kan det se ut
sa har:

» Beratta om en resa du skulle vilja gora ...

« Beratta om nagot som inspirerar dig ...

» Beratta om en uppfinning du 6nskar fanns ...
« Beratta om nagot du tycker ar viktigt ...

* Beratta om en drom du har ...

« Beratta om nagot du ar duktig pa ...

« Beratta om nagot roligt du har gjort ...

+ Sag ditt dromjobb ...

e Sé&g nagot du vill lara dig ...

« Sag en bra egenskap som en van ska ha ...

» S&g nagot du ar intresserad av ...

+ Sag en sak du skulle ta med dig till en 6de 0 ...
» Sé&g nagot modigt du har gjort ...

« Sag nagot du skulle vilja dgna mer tid at ...
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Sedan gar det forstas att inrikta sig mer, vélja
ett tema som ni sarskilt vill fokusera pa och
styra deltagarna att mer konkret ge sina asik-
ter kring en idé, ett beslut eller ett omrade ni
vill se over. Till exempel:

* Det jag tycker ar viktigt ar ...

* FOor mig blir det svart nar ...

* Det jag uppskattar sarskilt ar ...

» Det jag tycker ska andras ar ...

» Ett forslag som jag har ar ...

* Om jag fick bestamma skulle jag ...

* Det som kdnns meningsfullt ar ...
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METODER FOR REFLEKTION

OCH DISKUSSION

Nedan foljer metoder for att diskutera olika varde-
ringar och asikter, att reflektera och ta stallning. Det
ar alltid viktigt att visa varandra respekt, men i varde-
ringsovningar ar det sarskilt viktigt att skapa ett tryggt
sammanhang dar vi lyssnar pa varandra, valjer hur vi
vill delta och déar det inte finns svar som ér rétt eller fel.

TIPS

John Steinberg (2020) “Aktiva vérderingar —
vérderingsovningar i skolan”.
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Slide

En 6vning dar alla ska tréana pa att vélja
och ta stéllning utifran tva givna svarsal-
ternativ. Alla ska valja ett svar, aven om
bada svaren kan kannas ratt och det finns
nyanser av argument som att “det beror
pa”. Darefter ar det okej att andra sig.
Genom att anvanda 6vningen flera génger,
och variera fragorna, skapas allt eftersom
mer trygghet i att vaga och kunna testa att
svara pa olika satt.

Alla deltagare ska placera sig pa ett led.
De ska vara ganska nara varandra med
ansiktet vant 4t samma hall. Det ska finnas
utrymme for att forflytta sig at vanster
eller hoger. Du som leder 6vningen ska
vara framfor ledet sa att du syns och hors

tydligt. Utifran svarsalternativen pekar du
at det hall deltagarna ska forflytta sig.

Varm garna upp och testa ifall det finns
nagon frdga om vad ni ska gora. Borja till
exempel med att frdga “Vad ar godast,
glass eller godis?” Beratta att de som
tycker att glass ar godast forflyttar sig ett
steg till vanster, medan de som tycker att
godis ar godast tar ett steg at hoger. Prata
med deltagarna om varfor de har valt just
den sidan och namn att det ar okej att byta
sida ifall nagon andrar sig efter att ha hort
andras argument. Tacka sedan och sag
at deltagarna att de far komma tillbaka
till mitten. Fortsatt med fler fragor eller
pastaenden.

Till exempel: Vad gillar du bast?
VINTER SOMMAR
TIKTOK YOUTUBE
HUND KATT
FLOSSA SHUFFLA
MATTE SVENSKA
HARRY POTTER STAR WARS
PYSSLA SPORTA
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Jag vet mycket om barnkonventionen?

JA NEJ

Jag vet vad delaktighet ar?

JA NEJ

Jag vet vad som menas med inflytande?

JA NEJ

Vad ar viktigast i barnkonventionen?

RATT TILL SJUKVARD RATT TILL UTBILDNING
SKYDD FRAN VALD SKYDD FRAN NARKOTIKA
RATT TILL LEK RATT TILL PRIVATLIV

Vem vet vad som ar bast for barn?

BARNET SJALV FORALDRAR
FORSKARE SOCIALTJANST
LARARE IDROTTSTRANARE
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Pa linjen

Alla deltagare far placera sig fritt pa golvet
eller marken. Beratta att de ska fa sortera
sig pa en skala fran "0 procent till 100
procent” alternativt "Haller helt med -
Haller absolut inte med.” Visa var de olika
svarsalternativen finns och be deltagarna

placera sig langs med en tankt skala dar
de tycker att svaret stammer bast. Folj upp
och fraga var de placerat sig, kanske pa 75
procent eller 25 procent? Fraga om de vill
beratta hur de tanker och varfor de place-
rade sig just dar.

0%

25% 50% 75%

Exempel pa fragor att ta stallning till:

Det ar viktigt att barn far sédga vad de tycker

Jag gillar att saga vad jag tycker

Det ar viktigt att vuxna lyssnar pa barns asikter

Jag upplever att vuxna lyssnar pa mina asikter

Det ar meningsfullt att ga i skolan

Jag tycker att det ar svart att hitta fritidsaktiviteter som passar mig

Det ar bra att barnkonventionen ar lag i Sverige
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Alla som

Alla deltagare placeras i en ring med en tom
stol eller en tydligt utmarkt tom plats. Till
exempel ett papper pa marken. Den som
leder 6vningen har forberett ett antal fragor
eller pastaenden att prata om. Till exempel
vilka som varit med i ett elevrad. Alla som
varit med i ett elevrad ska da byta plats, och
de som inte varit det eller kédnner sig osakra
star eller sitter kvar. Det kan vara sa att bara
en person har varit med i ett elevradd och
ska byta plats vilket gor att det maste finnas
en tom plats att forflytta sig till.

Ovningen kan gbras som en uppvarmning
for att snabbt ga igenom ett antal fragor.
Deltagarna far tycka till genom att forflytta

sig, utan att det blir s& mycket prat kring
varje fraga. Ledaren sammanfattar mest,
och sager nagot om vad som kom upp, till
exempel att manga har varit med i ett elev-
rad, men att fa tycker att de fick bestamma
nagot.

Ledaren kan ocksa valja ett farre antal fragor
och skapa storre utrymme for deltagarna
att diskutera. Efter att de tagit stallning och
forflyttat sig mellan platserna stannar ni
upp och diskuterar hur de har svarat. Led-
aren kan saga saker som “Jag ser att du
sitter kvar, hur tankte du?” eller "Du flyttade
pa dig sa jag blir nyfiken pa dina upplevel-
ser, vill du séga nadgot om det?”.

Forslag pa fragor och pastaenden:

Alla som byter plats

» vet vad demokrati betyder

« armedlemmar i en forening

» vet vad en ordférande gor

* varit pa ett arsmote

» tycker att vuxna har andra regler an barn

» tycker att vuxna lyssnar for lite pa barn

» upplevt att det gar att paverka beslut
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Fyra horn

En 6vning som syftar till att deltagarna ska
reflektera, ta stallning och diskutera kring
exempelvis olika teman, dilemman eller
vardagssituationer. Ovningen passar bra
for att tilsammans klura ut vad som kan
vara lampliga svar.

Deltagarna far olika situationer beskrivna
for sig och ska placera sig i nagot av de
fyra olika hérn som anvands och har olika
svarsalternativ. Det finns inget ratt eller fel
svar och det fjarde hornet ar alltid 6ppet
for egna forslag pa svar.

Alla deltagare placerar sig i mitten av
rummet och som ledare visar du tydligt
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vilket horn som ar 1, 2, 3 och 4. Satt gérna
upp lappar sa att det syns tydligt. Darefter
laser du upp en situation dar deltagarna
ska ta stallning till hur de skulle agerai en
liknande situation. Vid varje svarsalterna-
tiv pekar du pa det horn som ar aktuellt.
De som valjer svarsalternativet for horn
1 placerar sig dar, och pratar med 6vriga
personer som stallt sig dar. Om nagon star
sjalv i ett horn kan du som ledare ga dit
och prata eller sa slas tva horn ihop. Efter
nagra minuter gar ni gemensamt igenom
argument for varfor olika personer stallt
sig i horn 1, 2, 3 eller 4. Beratta att om
nagon kanner att de star i fel horn ar det
helt okej att byta.
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Exempel pa situationer att utga ifran:

Manga barn tycker att vuxna bestaimmer nastan allt. Men néar barn far
vara med och bestaimma kan det kannas ganska svart. Varfor tror du att
det ar sa?

1. FOr att de vuxna anvander ord jag inte forstar

2. For att det ar trakigt att ga pa moten

3. For att vi anda inte far bestdmma nagot

4. Eget alternativ

En del tror att yngre barn inte kan vara med och bestamma, och att det
nog ar battre att bjuda in tonaringar att delta nar barn ska fa tycka till om
nagot. Hur tanker du kring att vissa barn anses vara for unga?

1. Att det verkar stamma, yngre barn kan inte lika mycket som aldre barn
2. Att det handlar mer om vem just det barnet ar, an hur gammalt barnet ar
3. Att yngre barn kan bestimma om vissa saker

4. Eget alternativ

Det finns manga vuxna som vill bli battre pa att ge barn maojlighet att vara
med och bestamma. Men de kan kanna sig osakra pa vad som funkar
bast. Har du nagot tips att ge dessa vuxna?

1. Lyssna pa vad vi séager

2. Ge oss en riktig fraga att jobba med

3. Settill att det finns lagom med tid

4. Eget alternativ
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Enligt barnkonventionen har barn ratt att fa tillgang till information via till
exempel internet, radio och tv. Var tycker du att det finns bast information
om nyheter och saker som hander i varlden?

1. Lilla Aktuellt

2. Barnradion

3. Google

4. Eget alternativ

Barn har ratt till yttrandefrihet; att tanka, tycka och uttrycka sina asikter,
med respekt for andra personers rattigheter. Men vad betyder det att res-
pektera andras rattigheter?

1. Att du ska vara snall och hjalpa andra

2. Att du inte far slad nagon eller sdga nagot elakt

3. Attdu lar dig mer om barnkonventionen och vet vilka rattigheter barn har

4. Eget alternativ

Barn har ratt till utbildning och i skolan ska barn till exempel lara sig om
manskliga rattigheter. Hur funkar det i din skola?

1. Det funkar nog inte sa bra, for jag vet inget om det har

2. Vi brukar fira FN-dagen

3. Vi gor valdigt mycket och har utstallningar, forelasningar och sa

4. Eget alternativ
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METODER FOR INTERAKTION

OCH KREATIVITET

Har ar exempel pa metoder som kan anvandas nar
gruppen lart kdnna varandra lite béattre och det finns
tillit mellan deltagarna. D& kan interaktionen fordjupas
och amnen diskuteras mer pa djupet.
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Open Space/Oppet forum

Uppkomsten till metoden sags vara
upplevelsen av att fikapauserna vid en
utbildningsdag varit mest givande. Darfor
fokuserar denna motesform pa att del-
tagarna sjalva utformar innehallet och
organiserar sig utifran vad de vill delta i
for samtal. Tillsammans skriver de reflek-
tioner, idéer och fragor for uppféljning
efterat. Ungeféar sa har kan det ga till:

1

Alla deltagare samlas och efter en kort
inledning om dagens 6vergripande rubrik
far var och en tid att enskilt komma med
forslag pa olika fragor, idéer och tankar att
diskutera med andra. De olika forslagen
kan skrivas pa post-it lappar.

2

Allas forslag satts upp och paras ihop dar
det finns likheter. Placera sedan ut fra-
gorna i olika delar av lokalen. Skriv upp
pa vilken plats de olika fragorna finns sa
att deltagarna har mojlighet att hitta till
den fraga de vill diskutera. Bestam tid for
atersamling i hel grupp.

3

Deltagarna gar till den grupp vars fragor
kanns mest relevanta att prata om. Om du
kanner att du lyssnat och pratat klart, kan
du fritt ga vidare till en annan grupp. Den
regel som finns fér metoden ar namligen
"lagen om rorlighet”, vilket bidrar till flex-
ibilitet och kénsla av meningsfullhet.

4

| varje grupp finns papper och penna for
att gora anteckningar, garna pa bladder-
block. Da kan personer som kommer till en
ny grupp latt fa& en 6verblick av vad som
tidigare sagts. Tanken ar att nya personer
kommer med ny energi och nya tankar till
gruppens samtal.

5

Nar det ar dags for atersamling tas alla
anteckningar med och sétts upp. Da far alla
mojlighet att se vad som kommit upp aven
om du sjalv inte deltagit i diskussionerna
kring den fragan.

6

Ga kort igenom varje fraga och kolla sar-
skilt om det finns nagot att folja upp. Detta
ska i sa fall noteras och en plan foér nasta
steg konkretiseras. Alla far mojlighet att
saga nagot om hur de upplevt forumet.

7
Arbete med uppféljning kan fortsatta i
arbetsgrupper eller natverk efterat.

TIPS

Svenska Open Space Institutet
utvecklar och sprider kunskap om
Open Space-metoden.
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Forumspel

Olika typer av dramatisering kan vara
vardefullt for att fa testa olika asikter och
handlingsalternativ vid beskrivna situa-
tioner. Tanken ar inte att Ova in en fardig
teaterpjas med givna repliker. Istallet
handlar det om att improvisera och testa
sig fram.

En traff kan inledas med att deltagarna
listar olika situationer i vardagen dar
konflikter kan uppsta. Till exempel i en
bussko, under ett mote om en skolresa,
eller nar en film ska valjas. Konflikterna
ska vara generella, men tydligt visa att
nagon far illa.

GoOr en gruppindelning och lat deltagarna
prata ihop sig om hur de ska férsoka iscen-
satta konflikten och spela upp den for de
andra. Varje grupp delar ut roller mellan
sig, hittar pa nagra repliker som visar situa-
tionen fram till och med att sjéalva konflikten
uppstatt. Dar pausas scenen. Publiken, det
vill sdga de andra deltagarna, far nu mojlig-
het att fundera pa och uttrycka hur konflik-
ten kan I6sas. Om de vill kan de byta plats
med nagon av rollkaraktérerna och testa en
ny replik eller ett nytt satt att agera. Eller sa
kan de ge tips till gruppen som spelat upp
scenen. De far da maojlighet att spela upp
den igen med de nya andringarna.

TIPS

Katrin Byréus (2010) “Du har huvudrollen
i ditt liv. Om forumspel som pedagogisk
metod fér frigérelse och férandring”
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Exempelvis kan det bli sa har:

Vi kommer 6verens om konfliktsituation ur vardagen. Nagon ska bli illa
behandlad. Vi valjer ett mote om en skolresa dar manga olika viljor resul-
terar i en konflikt.

Fyra personer kommer 6verens om roller, till exempel att en person ar
larare och de andra tre ar elever. De hittar ocksd pa nagra inledande
repliker. Till exempel:

“Nu ndrmar sig varterminens slut och vi ska bestimma skolresa. Har ni
tdnkt pa mina férslag?”

“Dina férslag &r inte alls vad vi vill géra.”

“Jag vill dka skidor.”

“Men &h. Det fattar du vl att ingen vill dka skidor eller bryr sig om vad
du vill.”

Fler repliker kan spelas upp och en konflikt kan utvecklas. Men det gar
ocksa att stoppa direkt. For nar en situation uppstar dar ndgon behandlas
illa kommer publiken att slappas in. Till exempel bor ndgon reagera pa
det som sags till en elev om att ingen bryr sig om vad du vill. Nu finns
mojlighet att testa andra alternativ i scenen, prata och agera pa ett satt
som minskar eller bryter den krankande situationen.

Scenen spelas upp igen och publiken ger fler tips. Flera olika repliker och
handlingar kan testas. Publiken uppmanas aterigen att stoppa scenen nar
nagot hant som leder till att en karaktar utséatts for en krankning.

Nar alla forslag ar testade finns nagra idéer kring hur konflikten bast
hanteras. Idéerna diskuteras och deltagarna far mojlighet att analysera
hur det kdndes, vad som var latt och svart samt reflektera 6ver vad som
kan vara bra grunder att ha med sig nar konflikter uppstar.
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Rollspel

Att testa olika typer av rollspel kan vara
en metod for att se sig sjalv i olika situ-
ationer, testa hur det ar och hur det blir.
Till exempel att ha rollspel om hur ett sty-
relsemote fungerar. Det kan ocksa vara
rollspel som exemplifierar hur grupptryck
kring att dricka alkohol kan hanteras. Eller
att i lek kla ut sig och testa olika roller som
till exempel clown, brandman och super-
hjélte, eller utga fran hur det var forr i tiden
eller hur det ar att vara i framtiden.

Ett rollspel kan vara relativt enkelt i sitt
upplagg och mestadels utga fran improvi-
sation. Det kan ocksa anordnas pa ett mer
avancerat satt med i férvag givna roller,
sarskilda platser och upplagg. Till exempel
de FN-rollspel som skolor kan genomfora.
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Att i ett rollspel iscensatta sa kallade
harskartekniker kan vara vardefullt och
starka formagan kring hur du kan agera
for att bryta och bemoéta det du upplever.
Pa samma satt kan det vara givande att
utga fran olika typer av normer, och hur de
paverkar vart satt att tanka och agera. | ett
rollspel finns maojlighet att testa sig fram
till bra repliker och atgarder for att normer
inte ska begransa oss eller kranka nagon.

For att leda ett rollspel ar det sarskilt viktigt
att ha forberett deltagarnas utgangspunkt
och skapa praktiska forutsattningar. Till
exempel vilket tema ni ska utga ifran, se
till att ni har relevant material och tid till
forberedelser, genomférande samt reflek-
tioner efterat.
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Det finns manga fardiga rollspel att
anvanda sig av, vilket rekommenderas
innan du sjalv har koll pa hur du skapar ett.
Bland annat Pedagogiskt Centrum i Gote-
borg har en speldatabas med ett stort antal
rollspel med tillhérande handledning och
information som behdvs for att komma
igang.

Nagra exempel:

* Rorande normer. Ett spel om tolerans och demokrati, mot diskriminering och rasism.
* En by som alla andra. Ett spel om nationalism och konflikter.

» Riksdagsrollspelet. Ett rollspel om parlamentarism och demokrati.

* Nar du far bestamma. En simulering om val till kommun och landsting.

* Det nya landet. Ett rollspel om demokratins dilemman.

TIPS

Bjorn Nilsson och Anna-Karin Waldemarsson
(1998) “Rollspel i teori och praktik”. Student-
litteratur AB.

Frida Ekerlund, Jens Molander och Gustaf
Sornemo (2018) “Ingrip! En handbok i var-
dagligt civilkurage”.



ZSPIBIA /430INN @




117 Praktiska metoder for barns delaktighet och inflytande

Kreativt skapande

Att pa olika satt slappa loss sin kreativitet
och fritt fa experimentera, skapa och testa
flera uttryckssatt kan bidra till att personer
utvecklas, tar plats och hittar just det som
passar en sjalv. Det kan vara alltifran att
mala och pyssla till att snickra och bygga
modeller. Har finns inga givna svar eller
krav pa verbala formagor utan det mer
omedvetna far ta plats tillsammans med
flera olika sinnen.

Infor en sddan har aktivitet ar det viktigt att
se till att det finns god tillgang till material
att anvanda. Till exempel verktyg, saxar,
trad, nalar, farg, lim, papper, tra, spik, tyg,
piprensare, pinnar, flirtkulor, parlor, snéren,
paljetter, tidningar, kartonger, magneter,

pennor, garn, lego, stenar och sa vidare.
Prata garna med deltagarna om vad de
vill ha. Ni kan ocksa ga pa skattjakt tillsam-
mans, bade ute och inne, for att se vad som
kan vara anvandbart.

Skapande kan goras enskilt eller i grupp,
men det ska alltid vara tydligt vad utgangs-
punkten &r: Ar det fritt skapande for krea-
tivitet eller reflektion? Ska ni skapa nagot
som ska anvéandas eller redovisas?

Nar allt praktiskt ar pa plats ar det dags
att satta igang. Som ledare ska du inte
styra skapandet eller foresla andringar,
utan deltagarna ska fa testa sig fram och
skapa fritt.
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Nagra forslag pa utgangspunkter:

* Hur ser var dromskola ut?

« Vad vill vi ha for fritidsaktiviteter?

* Hur ska klimatfrdgor bast uppmarksammas for att na resultat?
« Pa vilket sétt vill vi vara med och paverka var verksamhet?

« Det har vill vi tipsa vuxna om

« Vart forslag for mer inflytande at unga

« | den basta av varldar skulle var omgivning vara sa har




119 Praktiska metoder for barns delaktighet och inflytande

Skrivprocesser

Skrivande ar en metod for att formulera
tankar och asikter, beskriva vad som varit
och hur det kdanns, samtidigt som spa-
ningar och onskningar kan géras framat.
Variationsmajligheterna ar stora och skri-
vandet kan skilja sig mycket at beroende
pa utgangspunkt. Ar det till exempel en

manual med instruktioner eller en dagbok
som ska skrivas? Bestam tillsammans vad
syftet med skrivprocessen ar och pa vilket
satt texter kan delas och diskuteras. Paminn
om att det finns stod att fa kring exempelvis
stavning, och att det i vissa skrivprocesser
inte spelar nagon roll hur du stavar.

'\..

Har ar nagra exempel pa former for skrivande:

Loggbok

Att skriva loggbok &r en metod for att
I6pande anteckna arbetet som gors och
tankar som véacks. Vad har gatt bra och
vad har kants svart? Finns det fragor som
behover besvaras? Uppgifter att komma
ihag? Loggbok anvands i manga skolor
dar larare far tillgang till sina elevers logg-
bocker for att folja larprocessen.

Utanfor skolmiljon kan loggbdcker anvan-
das for att halla koll pd exempelvis ett
projektarbete och vad som hander mellan
moten. Eller som en metod for att dela
tankar mellan exempelvis idrottsledare
och aktiva, dar en stunds reflektion gors
och skrivs ner efter vissa traffar. De aktiva
lamnar in sina loggbocker till ledaren som
laser och kommenterar. Det ar ett satt att
ha kontakt och tillsammans ga igenom
mal, vad som kanns roligt och vad som

Onskas goras mer av. Skrivandet kan ske
i en kalender, skrivbok eller i en sa kallad
Bullet Journal, dar du kreativt formar din
loggbok sa att den passar just dig.
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Brev

Det ar ofta vardefullt att skriva brev till
en verklig person och darmed fa svar.
Skrivandet har ett tydligt syfte dar du vill
beratta saker om dig och din verklighet,
samtidigt som du har magjlighet att stalla
fragor till ndgon annan, och pa sa sétt lara
dig mer om hur den personen har det.

Brev kan skrivas till dig sjalv med syfte att
lasas om exempelvis tva ar, sparas av en
ledare som tar pa sig ansvar for att skicka
tillbaka de forslutna breven om just tva ar.
Brev kan ocksé skrivas till en fiktiv person
dar du till exempel skickar en halsning till
en utomjording eller ett framtida barnbarn.
Det kan ocksa vara intressant att skriva
brev till ndgon officiell person, som en
minister, och se vad for typ av svar som
kommer tillbaka.

TIPS

Pa brevvannerna.se uppmuntras
barn att vara medskapare av sin
framtid. Genom brev som metod
kan organisationer formulera
uppdrag som de skickar i brev
till elever pa skolor, ber om deras
asikter och invantar brev tillbaka
med barnens idéer och insikter.

Tidning/fanzine

Det finns manga olika typer av tidningar,
och utgangspunkten kan helt enkelt vara
att skapa en tidning som barnen sjalva vill
lasa, eller om amnen de verkligen vill upp-
marksamma. En tidning kan skapas direkt
pa papper, kopieras upp och haftas ihop.
Det finns ocksa flera mojligheter att skriva
artiklar och gora tidningar digitalt. Olika
sidor kan pa ett enkelt satt sammanfogas
i en pdf eller utga fran program som till
exempel Scribus eller InDesign. Oavsett
vilken tidning som ska skapas, ar det vik-
tigt att forst besvara nagra fragor:

* Vem ska lasa var tidning och vad ska
den handla om?

» Vilka roller och arbetsuppgifter ska vi
ha?

* Hur vill vi att tidningen ska se ut?

« Pa vilket satt kan vi fota och anvanda
bilder?

» Vad ar en rimlig tidsplan?

* Finns det nagra personer som kan
hjalpa till och lasa det vi skrivit, kolla
om nagot har blivit fel eller riskerar att
missuppfattas?

» Pavilket satt kan vi sprida tidningen
till andra?
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Blogg

Att blogga ar ett satt att na ut till flera
personer och sjalv styra vad som skrivs.
Det kan vara en fraga som intresserar, till
exempel klimatet. Bloggen blir ett stalle att
samla kunskap och inspiration pa, samti-
digt som mojlighet till interaktion finns.

Att till exempel skriva om en kampanj eller
aktivitet som att ga mellan Kiruna och Hel-
singborg for att uppmarksamma problem
med koldioxidutslapp, kan vacka engage-
mang och na ut till manga. Det gar ocksa
att skriva mer personligt och styra vilka som
far tillgang till texterna fran exempelvis en
resa eller sitt vardagsliv. Ungefar som en
digital dagbok.

& ; - Manus
‘ i 3 : Att skriva manus till en bok, en film eller ett

tv- eller radioinslag kan kannas konkret och

ofta meningsfullt. Kreativitet ska fa styra,
men det kan kannas skont att uppgiften
ar relativt begransad i borjan, sa att inte
skrivandet upplevs for svart att borja med,
genomfora eller slutféra. Till exempel kan
nagra deltagare hjalpas at med olika delar
i en antologi, istallet for att var och en ska
skriva en roman. Eller att borja med en
kortfilm istallet for en langre produktion.
Som ledare kan du stétta deltagarna i att
gora en sorts tankekarta 6ver vad de vill fa
med och till vem de vander sig.

© UNICEF/ Filippov
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METODER FOR OPINION OCH PAVERKAN
Har ar exempel pa metoder och aktiviteter som syftar
till att vacka debatt, paverka och bidra till férandring.
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Voices of Youth - plattform for ungas roster

Voices of Youth ar UNICEFs plattform for
unga, dar de kan lara sig mer om utveck-
lingsfragor som till exempel miljo, utbild-
ning och manskliga rattigheter. Det ar
ocksa en plattform for att uttrycka sina
asikter. Malgruppen ar personer mellan
13-24 ar, och det finns anvandare fran
over 200 lander. Syftet ar att stotta unga
manniskor att utvecklas till aktiva, globala

medborgare som samarbetar med andra
for att gora positiv skillnad pa olika nivaer.
Olika typer av material kan delas, till exem-
pel artiklar, intervjuer, dikter, personliga
berattelser, illustrationer, teckningar, foton,
grafik, giffar och videor.

voicesofyouth.org
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Urval och férslag pa aktioner
Vid paverkansarbete galler det att tidigt
formulera det som kdnns angelaget och
viktigt. Ar det ndgot konkret som har hant,
exempelvis att nagon inte fatt uppehalls-
tillstand vilket uppror? Eller finns det ett
mer 6vergripande intresse for barnratts-

fragor dar ni bor paminna om att barnkon-
ventionen nu ar svensk lag?

Fundera, diskutera och skissa ner svar kring:

» Varfor vill vi uppmarksamma det har?

* Har nagon gjort det tidigare? Kan vi komplettera? Samarbeta?

* Vem har mandat att bestamma och konkret paverka den fraga vi vill lyfta?
* Hur néar vi makthavare bast?

» Vilken typ av insats vill vi ska goras?

« Pavilket satt kan vi skapa innehall som engagerar och vacker kanslor?
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Nu ar det dags for deltagarna att véalja vad
de ska gora. Till exempel kan en blandning
av kreativt skapande, skrivprocesser och
handlingskraftiga aktioner anvandas. Har
ar nagra exempel:

Kampanj i sociala medier

Framhall ett tydligt budskap, som att vi
maste agera nu. Be personer engagera
sig och dela sina erfarenheter. Rorelser
som #Metoo och #BlackLivesMatter har
blivit valdigt stora medan andra liknande
kampanjer mest fatt lokal spridning. Den
sistnamnda typen av kampanjer kan vara

betydelsefulla och na fram till ratt personer,
som har makt och majlighet att paverka.
Den kan ocksa syfta till att “backa” perso-
ner som behover stod eller bjuda in till ett
fysiskt event for att till exempel gora en
konstinstallation tillsammans, tanda ljus
eller demonstrera.

Civilt motstand

Att uppmuntra till demokratiska processer
och lara sig om olika nivaer i samhallet
dar beslut fattas ar vardefull kunskap. Till
exempel att veta vad som bestams i riks-
dag, region- och kommunfullmaktige samt
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i Europaparlamentet. Men ibland upplevs
inte de demokratiska processerna racka
till, och sa kallat civilt motstand kénns
aktuellt. Du ar till exempel fér ung for
att ha rostratt, processerna tar for lang
tid, eller manniskor och miljo far illa. Att
klimatstrejka fran skolan pa fredagar ar
ett exempel som fatt stor uppmarksam-
het runt om i varlden. Hakar ni pa dessa
strejker eller har ni andra orattvisor att
uppmarksamma?

Namninsamling

Genom att samla in namnunderskrif-
ter skapas ett underlag som ger tyngd i
paverkansarbete utifran att flera andra
tanker som ni och kraver samma férand-
ring. Detta ar sarskilt betydelsefullt i kon-
takt med media, politiker och ansvariga
tjansteman.

De namnunderskrifter som kan samman-
stallas och 6verrackas har ett symbolvarde
och om valdigt manga underskrifter sam-
lats in ar det i sig en paverkansfaktor. En
fordel med att be om fysiska namnunder-
skrifter pa olika lokala platser ar att det
uppstar personliga moten och samtal. Men
for bredare spridning finns olika digitala
plattformar, till exempel skrivunder.com.

Kontakta media

Genom att kontakta en journalist eller
redaktion kan ni gora dem uppmark-
samma pa den fraga ni vill lyfta, tipsa om
olika vinklingar eller starka lokala kopp-
lingar. Det maste framga vad nyhetsvéardet
ar och vad ni har for asikt. Det &r bra att

sjalv skriva och skicka in textunderlag som
insandare eller debattartikel. For att 6ka
mojligheterna till publicering bor texten
vara valdigt konkret och ha en tydlig upp-
maning eller slutsats. Urval gors utifran
hur relevant texten kanns, om det ar nagot
nytt som tas upp eller bidrar till att kom-
plettera den uppfattning som nu domine-
rar. Kritik ska riktas mot de personer som
ar ansvariga men var noga med att sjalva
komma med egna |6sningsforslag pa pro-
blemet. Kom ih&g att ocksa radio och tv &r
mojliga kanaler for att na ut.

Méte med politiker

Besdk kommunens webbplats eller ring
vaxeln och fraga ifall det finns nagot sar-
skilt forfarande som ar aktuellt for att boka
eller bjuda in till m6te. Bestam er for vilken
politiker ni vill traffa. Till exempel kommu-
nalrad eller ordférande i nagon namnd likt
Kultur- och fritidsnamnden. Tank pa att
protokoll frdn moéten i kommunstyrelse,
fullmaktige och namnder ar offentliga
handlingar som ni kan ta del av som for-
beredelse infor ett mote.

Det ar ocksa bra att uppdatera sig om vart
olika beslut fattas, ga igenom partipro-
gram och vilka fragor som nu prioriteras.
Genom att vara palast kan det kannas latt-
are att stalla fragor, diskutera och foresla
andringar. Det okar ocksa forutsattning-
arna for att motet blir relevant eftersom ni
direkt kan komma till sakfrdgan och tiden
nyttjas pa basta satt. Strava efter att motet
leder fram till nagot: en slutsats eller en
aktivitet.
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TIPS

Sveriges riksdag har gett ut “Demokratens
handbok” dar 26 konkreta tips och uppma-
ningar presenteras for att astadkomma poli-
tisk forandring. Dessutom ges information
om vara demokratiska fri- och réattigheter
som star inskrivna i Sveriges grundlagar.



129 Praktiska metoder for barns delaktighet och inflytande

Asikts- och paverkanstorg

Det finns olika metoder for att kreativt
komma pa fragor att diskutera eller fatta
beslut kring. Sammanfattningsvis kan
sagas att olika varianter av asikts- och
paverkanstorg ar metoder for att 6ka del-
aktigheten, att fler ska komma till tals och
att fler idéer och forslag ska samlas in.

Vid storre, nationella stammor och moten
dar strategiska beslut ska tas om verksam-
heten, och styrelse valjas, kan det kannas
nervost och svart att begara ordet och i
sa kallat plenum framfora sina asikter
och forslag. Da har till exempel scouterna
anvant sig av ett digitalt paverkanstorg,
med majlighet att ta del av och diskutera
olika forslag i forvag. Det har funnits moj-
lighet att skriva nya forslag och yrkanden.
Vid stdmman har ett fysiskt paverkanstorg
satts upp med olika stationer som visar de
olika forslagen. Utifran vad du som delta-
gare ar bekvdm med sa deltar du i diskus-
sion eller valjer att formulera dig skriftligt.

Olika stationers diskussion och underlag
samlas sedan ihop och ges som underlag
till stamman.

Asikts- och paverkanstorg kan ocksa
anvandas vid andra tillfallen dn formella
stammor. Till exempel som metod nar
politiker bjuder in barn till samtal. | loka-
len finns da olika stationer med varierande
teman som till exempel utbildning, fritid
och halsa. Vid varje station finns en eller
flera politiker samt en sekreterare som
antecknar det som séags, och framst da
barnens asikter och tankar. Sedan beso-
ker grupper av barn de olika stationerna,
far mojlighet att stélla fragor och sjalva
uttrycka vad som kanns bra eller borde for-
andras. Politikerna far en uppfattning om
vad som ar viktigt for de barn de méter och
kan ta med sig det i sitt fortsatta uppdrag.
Deltagande barn far en direkt mojlighet att
mota beslutsfattare, paverka och fa klarhet
kring exempelvis prioriteringar.

TIPS

Las mer om Scouternas “Demokratijam-
boree” vilket ar deras stamma. Da traffas
representanter fran Sveriges alla scoutkarer
och réstar om fragor som ror Scouternas
verksamhet, mal och andra viktiga planer

for framtiden.
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Barnrad och ungdomsgrupper

Det finns olika metoder for att samla barn
i syfte att bland annat 6ka kunskapen om
beslutsprocesser, skapa relationer till
ansvariga vuxna och fa inflytande. Det kan
till exempel vara barnrad pa en forskola,
elevrad i en skola eller ett ungdomsrad i
en kommun. Har ar det viktigt att ta med
representativitet som en aspekt, for att inte
riskera att exkludera vissa grupper av barn.
Stall fragan om vad som gors for att barn
med olika bakgrunder och forutsattningar
ska fa mojlighet att delta och paverka?

Inledningsvis ska syftet formedlas, vad
som ska tas upp och pa vilket satt delta-
garna kan paverka. Till exempel kan det

upplevas svart att utga fran valdigt 6ver-
gripande fragor som “vad Onskar ni?” eller
"vad ar viktigt for er?”. Det blir ofta svart
att kanna att svaren pa sadana fragor han-
teras och uppfylls. Om svaret till exempel
ar att en ny sporthall 6nskas och ar vik-
tigt, kanske svaret anda blir nej, eftersom
det inte finns politiskt beslut eller budget
for en sadan sak. Forsok darfor i den man
det gar att utga fran konkreta och verkliga
forutsattningar, dar det finns maojlighet att
paverka. Det ar samtidigt viktigt att vuxna
ar lyhorda for om barnen kommer med
andra fragor an de som ar bestdmda fran
borjan, sa att barnen kanner sig delaktiga
och lyssnade pa.

Har foljer nagra exempel pa saker att paverka:

+ Vara med och bestamma inkop av material

« Delta i utformning av fysiska miljoer

« Skapa aktiviteter till sommarfest, friluftsdag eller ungdomsting

* Delta i skapandet av matsedel

« Skapa innehall till webbplats

* Uppmarksamma rattighetsfragor

+ Delta i formulerandet av ordningsregler
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Varje grupp boér komma Overens om
motesform och ga igenom pa vilket satt
fragor lyfts. Gérs en dagordning i forvag
eller pa plats nar gruppen ses? Turas del-
tagarna om att leda motena eller ar det
en ordférande som gor det? Vem skriver
anteckningar och till vem delas de? Nar

ska nasta mote vara och vad behéver for-
beredas till dess? Flexibilitet och anpass-
ning far goras utifran vilka barn som ar
aktiva just nu. Det ar viktigt att alla barn
far relevant och anpassad information, for
att mojligheten att vara delaktig och kunna
paverka blir likvardig for alla.

TIPS

BRIS (2020) “Expertgrupp barn
— en beprovad metod for barns
inflytande”

Sveriges ungdomsrad
“Ungdomsradsboken”
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Medborgardialog

Medborgardialog utgar fran att en kom-
muns medborgare far mojlighet att traffa
politiker och tjansteman som styr och leder
kommunens verksamheter. Aven personer
som annu inte har rostratt far kommattill tals.
Metoderna for hur motet laggs upp varierar
mycket, men syftet handlar om att 6ka infly-
tandet for medborgarna och ge utrymme att
dela med sig av idéer och tankar.

Medborgarnas kunskaper och erfarenheter
kan bidra till battre beslutsunderlag och
dialogen kan i sig vara en sorts férankring
och information om pagaende processer.
Vissa kommuner har fordjupat medborgar-
dialogen genom att gora barn, antingen via
skolan eller féreningar, till remissinstans
infor nya forslag. Det kan ocksa inga att de
far framfora sina asikter pa ett namndmote
eller liknande. Pa det viset far barnen moj-
lighet och vana att yttra sig, aven i fragor

som de normalt inte skulle tillfrdgas om.

Medborgardialoger kan ske péa olika satt
och det finns flera former for att delta. De
kan dga rum flera ganger, utifran sarskilda
teman och for en viss, mindre grupp eller
for en storre samling av personer. Vissa
dialogmoten sker som méten vi ar vana
vid eller forflyttas utomhus i samband
med en picknick. Andra dialogmoten
samlas kanske kring ett legobygge eller
digital crowdsourcing.

Det ar viktigt att det finns tydliga ramar
for dialogmotet och reell maéjlighet att
paverka. Men medborgardialogens @mne,
syfte och forvantade resultat skiljer sig at
fran gang till gang. Ibland vill politiker och
tjanstepersoner mest lyssna och samlar in
synpunkter, ibland finns mojlighet att kon-
kret paverka beslut.

TIPS

Pa dialogguiden.se finns exempel pa
hur medborgardialoger har sett ut i
olika kommuner och kreativa forslag
for att variera upplagg och innehall.
En metod i dialogguiden bor namnas
lite extra da den ror "Pengar till ung-
domars idéer”. | kommuner finns det
manga olika begrepp som anvands for
sadana initiativ — exempelvis Snabb
Slant, Ung Pott och Snabba Cash —
med syftet att skapa enkla former for

hur ungdomar kan sdka pengar for
att driva projekt och férverkliga idéer.
Genom dessa initiativ ska ungdomar
fa uppleva att det gar att paverka och
att det I0nar sig att engagera sig i
samhallet.

Myndigheten foér delaktighet har
“Metodstéd foér dialog”. Ett stod i
arbetet med att fora dialog med per-
soner med funktionsnedsattning.
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METODER UTIFRAN ENGAGEMANG

Har ges exempel pa metoder dar barn sjalva initierar,
genomfor och fattar beslut kring vad som ska goras
utifran sitt engagemang. Vuxna kan hjalpa till med
information, handledning och stoéd i att konkretisera
forslag, och maojliggora till exempel styrelseuppdrag.
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Medborgarforslag

Precis som det later kan alla medborgare
i en kommun lamna in férslag pa aren-
den som kommunen bor ta upp och fatta
beslut om. | olika kommuner kan de prak-
tiska forutsattningarna for hur ett forslag
lamnas in skilja sig at. Ibland genom att
posta medborgarforslaget till kommunen
och ibland genom att fylla i forslaget via
kommunens sarskilda webbformular. Ett
medborgarforslag ska enbart lyfta en fraga
och vara sa tydligt formulerat som mojligt.

Medborgarforslag behandlas forst av full-
maktige, kommunens hogsta beslutande
organ, men kan sedan Overlamnas till
aktuell namnd som ansvarar for omradet
forslaget galler. Det ar viktigt att inte bara
skriva vad for forandring som oOnskas,

utan att ocksd motivera varfor det ar vik-
tigt och pa vilket satt det kan ske. Ju mer
koll barnet har pa sammanhanget fér med-
borgarforslaget, desto storre maojligheter
finns for att det foljs upp. Vilka ar de vikti-
gaste argumenten och vilket motstand kan
finnas? Det kan till exempel rora sig om
bristande budget eller otydligt agandeskap
for fragan, snarare an rent ointresse.

| en del kommuner saknas majligheten
att lamna in medborgarforslag eller den
regleras med aldersgrans. Det kan finnas
andra former for att lamna in forslag sa
som "e-forslag” eller radgivande folkom-
rostning, sa kallade "folkinitiativ”, men dar
krav finns pa att ett visst antal personer ska
std bakom forslagen innan de tas vidare.

TIPS

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhal-
lesfragor har stottat Sveriges ungdomsrad i
framtagandet av en plattform dar det bland
annat listas vilka kommuner som har eller
inte har medborgarforslag.

medborgarforslag.nu
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Projekt

Ibland finns det manga tankar och idéer
hos barn om saker som borde forbéattras
eller fixas. Till exempel att det borde finnas
mer saker att gora pa fritiden. For manga
stannar det vid dessa tankar, medan andra
kanner for att forsdka gora nagot for att
genomfora idéer i praktiken.

Det finns manga olika typer av upplagg
for olika sorters projekt, alltifran vinstdri-
vande foretag till sma forskolor driver och
utvecklar projekt. Nagra utgangspunkter
ar gemensamma for de flesta projekt och
handlar ofta om vad som behovs for att na
ett tydligt mal pa en viss projekttid.

Har ar nagra exempel vad som behover

finnas med i en projektplan:

» Vilken idé och darmed vilket projekt ska drivas?

« Varfor ar det bra att genomfdra denna idé?

e Vad ar vart mal?

» Vilka berors och ar malgrupp for projektet?

* Vem vill vara med och leda projektet och vilka roller ska vi ha?

« Behover vi stamma av beslut med nagon annan?

* Vad har vi for budget att anvanda?

+ Vilken tidsplan ar rimlig for att na projektmal?

e Hur mater vi om projektet har natt sina mal?
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Utgangspunkten for ett projektarbete, som
utformats av nagra barn, skulle kunna se ut

ungefar sa har:

Charlie och Nour har markt att deras
syskon pratar mycket om kalas. Vilka
de ska ga p3, vilka de inte ar bjudna pa
och vad de sjalva ska ha for kalas. Char-
lie och Nour tanker att det i en viss alder
inte langre ar aktuellt med kalas. Nu ar
det mer fest som galler. Det ar ocksa kul.
Men inte sa enkelt att fixa. Det kravs ratt
mycket plats hemma for att kunna bjuda
hem vénner, om du har nagra forstas. Du
vill inte heller att det ska se fult ut hemma,
hogtalarna maste vara bra och sa kostar
det mycket att fixa dricka och sant. Det blir
helt enkelt inte s manga fester att ga pa.
Egentligen borde alla fester vara i sport-
hallen, pa fritidsgarden eller nat.

Nour fragar sin farbror som jobbar pa
kommunen om de kan lana sporthallen
nagon kvall. Men det funkar inte utan den
hyrs ut till foreningar och framst da till de
som kor sportaktiviteter. Om Charlie och
Nour skulle vara medlemmar i en foren-
ing skulle de kunna vara med och paverka.
Men det finns inte direkt nagon festfixar-
forening. Fast det borde det kanske? Hm.
Ju mer Charlie och Nour tédnker pa det har
med kalas och fester formar sig en idé.
Tank om de tva skulle fixa fester for andra?
Sa idéen som inleder projektarbetet ar att
det borde finnas mer fester.

Men nar de kommer till att konkretisera
varfor det ar en bra idé, annat an att fest
ar kul, blir det svarare. Och nar Charlie och
Nour konstaterar att deras budget for att
fixa fester ar i princip noll kronor kravs lite
klurande. De skulle forstas fa in pengar pa
intrade till festen, men ingen koper heller
biljett innan det finns en cool fest att ga
pa. Men om andra mal uppfylls genom
att ha fest skulle det kanske vara lattare?
Charlie minns det som UNICEF sa nar de
var i skolan och berattade om barnkonven-
tionen. Att barn ska skyddas fran skadliga
grejer och fa gora sant som far dem att ma
bra. Typ. Har borjar Charlie och Nour att
bli entusiastiska igen. De googlar, laser pa
och intervjuar Nours farbror igen om vad
en kommun egentligen gor for att barn ska
skyddas och ma bra.
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Sa har blev deras forsta projektplan.

Projektnamn

Praktiska metoder for barns delaktighet och inflytande

Fest ar bast Projektgrupp

Syfte

Att erbjuda kostnadsfria fester i ett tryggt och
roligt sammanhang dar alla mellan 13 och 15 ar ar
valkomna.

Varfor ar det bra
att ordna fester

of

-

| barnkonventionen star det att alla barn har lika
varde och att ingen ska diskrimineras. Men manga
barn kadnner sig utanfor, far inte vara med, har inte
rad, kan inte bjuda hem nan och sa vidare. Dess-
utom har barn ratt till privatliv och behover andra
platser att vara pa an hemma. Sverige har lovat
att "“uppmuntra tillhandahéallandet av lampliga och
lika mojligheter till kulturell och konstnarlig verk-
samhet samt till rekreations och fritidsverksamhet”
(barnkonventionen artikel 31). Det betyder att fest
for massa ungdomar ar ett satt att tillhandahalla

Charlie: Skapar webbplats och inbjudningar.

Nour: Har koll pa tidsplan, bokar in saker och haéller
ihop gruppen.

Kim: Haller ordning pa pengarna och ser till att saker
betalas ratt och i tid.

Ali: Skoter dj- och bandkontakter, allt som har med
musiken att gora.

Robin: Fixar sa att det finns saker att dta och dricka.

Misha: Ser till att lokalen pyntas och att det finns roliga
aktiviteter vid festerna.

mojligheter for att njuta av musik och kultur i en fin
och konstnarlig lokal pa fritiden. For att en fest ska Tidsplan
bli bra far den inte spara ur och det maste finnas

schyssta vakter som stottar, och aktiviteter som

I skapar bra stamning. For barnkonventionen sager
ocksa att barn ska skyddas fran alla typer av vald
och narkotika. Sa trygga fester dar alla kan vara med
kommer helt klart att vara en bra idé.

Malgrupp Ungdomar mellan 13-15 ar.
Beslut Fattas fritt av projektgruppen men budgeten styrs av
Budget

kommunens ramar.
15 000 kronor som kommunen har gett. “’-’/

Januari: Planering, bokning av band och lokal, fixa
sponsring och inbjudningar.

Februari: Alla hjartans dag-fest

Mars: Fix och planering

April: Fest for att fira varldshalsodagen, fest ar ju bra
for halsan :-)

Maj: Fix och planering

Juni: Sommarfest

Juli: Utvardering och slutrapport till kommunen

A A/



141 Praktiska metoder for barns delaktighet och inflytande

Fragor att diskutera kring
Charlies och Nours projekt:

* Hur tror ni att idéen om fester kommer att tas emot av andra barn?

* Hade det varit bra om Charlie och Nour var medlemmar i en foérening?

« Vilken betydelse har det att kommunen ger pengar pa detta enkla satt?

* Hur viktigt ar det att komma pa en bra forklaring till varfor projektet ska genomforas?
» Vad kan vara latt respektive svart med att driva ett projekt?

« Har vi egna erfarenheter av att gora nagot liknande?

» P& vilket satt gar det att mata om projektets mal har natts?
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Styrelseuppdrag

| Sverige finns 6ver 200 000 ideella foren-
ingar och det ar mycket vanligt att vi ar
medlemmarien eller flera av dessa. Det kan
vara i en idrottsforening, i en miljdorgani-
sation elleri ett politiskt parti. Som medlem
tar du del av de aktiviteter som erbjuds och
har réatt att delta vid arsmote dar beslut tas
om bland annat budget, verksamhetsplan
och styrelse som ska leda foéreningen. Det
ar inte lika vanligt att engagera sig i en sty-
relse, som det ar att vara medlem, men det
kan vara valdigt utvecklande. Det ger tydligt
mandat att vara med och bestamma 6ver
féreningens verksamhet.

Ett steg for att fa fler barn i beslutsfattande
positioner ar att involvera valberedningen

och diskutera hur vi skapar mangfald av
kompetenser och erfarenheter, hur vi nar
barn och vilka formella ramar som finns
for att valja in barn. | en del stadgar finns
namligen aldersregler for vem som kan
bli vald.

Det ar intressant att fundera vidare pa och
diskutera olika faktorer som kan paverka
ens vilja att ta sig an ett styrelseuppdrag.

TIPS

Hans Albin Larsson (2000)
“Erévra demokratin”.

Har ar exempel pa nagra fragor och pastaenden att diskutera:

» Det kanns battre att engagera sig i ungdomsorganisationer som RFSL Ungdom och
Radda Barnens Ungdomsforbund an i RFSL och Radda Barnen.

« Jag vill bli tillfragad om att vara med i en styrelse.

« Jag tycker inte om att ga pa moéten.

» Detverkar jattespannande att tillsammans med andra i styrelsen hitta pa bra aktiviteter.

« Det verkar supersvart att forsta och veta vad jag skulle gora i en styrelse.

« Ar det bra att det finns aldersgréanser for styrelser?

« Ar det viktigt att ha en dagordning och att skriva protokoll?
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METODER FOR ATT SAMLA INFORMATION Sjalvskattning

Har ar exempel pa metoder for att samla in informa-

tion bade muntligt och skriftligt. | de exempel som Det kan vara skont for deltagarna att sitta
namns ar utgangspunkten att barnets asikter ar det enskilt, reflektera och ta stallning till vad
som ar relevant och ska samlas in. Men metoderna som stammer for just dem. Deltagarna far
funkar ocksa for barn att anvanda sig utav. Kanske en stund att fylla i skattningsformularet
vill de gora en sorts opinionsundersokning for att se och ni bestammer tillsammans hur svaren
vad andra tycker. ska redovisas. Blir det en utgangspunkt for

diskussion eller ska skattningsformularen
lamnas in? Pa vilket satt sammanstalls de
och hur anvands svaren? Tank pa att ater-
koppla till deltagarna.

Exempel pa pastaenden att utga ifran:

« Infor en aktivitet kdnns det ...

< Efter en aktivitet kdnns det ...

e Att traffa kommunalradet kdndes ...

« Det ar tydligt vad vi ska gora ...

* Jag vet vilka alla ar ...

« Vara moteslokaler ar bra ...

» Jag utvecklas av att delta ...
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Exempel pa vilka svarsalternativ som kan finnas:

DALIGT 1 2 3 4 5 6
SVART 1 2 3 4 5 6
HALLER

INTE MED 1 2 3 4 5 6
STAMMER 1 9 3 4 5 6
INTE ALLS

Det gar ocksa att fundera over sin motivation
och roll i en grupp utifran olika forutsattningar:

OINTRESSERAD @) @) O O ©) ©)
NEGATIV O O O O O O
PASSIV @) @) O O ©) ©)
TIDSBRIST @) @) O O @) @)
RORIGT O @) O O O O
LAR MIG INGET @) @) O O O O
TRAKIGT O O @) @) O O

MENINGSLOST O O @) @) O O

BRA

LATT

HALLER MED

STAMMER
HELT

INTRESSERAD

POSITIV

AKTIV

GOTT OM TID

TYDLIGT

LAR MIG MYCKET

ROLIGT

MENINGSFULLT

Praktiska metoder for barns delaktighet och inflytande

TIPS

| SISU Idrottsutbildarnas material “Tyck till! Sa héar
kdnner och tycker jag!” visas konkreta exempel pa hur
det kan se ut med sjalvskattningsformular.

Sjalvskattning kan goras digitalt. Pa exempelvis menti-
meter.com kan fragor skrivas in, och deltagarna svarar
anonymt utifran olika skalor. Svarsalternativen ska helst
vara kortfattade for att synas bra. Alla kan se vilka alter-
nativ som fatt manga eller fa svar men ingen kan se vem
som svarat vad. Detta utgor ett bra diskussionsunderlag.
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Intervju

Intervju ar i sig en metod for att genom
samtal samla in information. Uppfolj-
ning och utvardering kan till exempel ske
genom intervjuer, for att fa mojlighet att
direkt m6ta malgruppen och ta del av fria
svar. Som i allt vi gor ar det viktigt att vara
tydlig och att de barn som medverkar far
information om hur deras svar ska anvan-
das och kommuniceras. Till exempel kan
vi sdga att vissa citat kan finnas med i var
rapport, men att inga namn namns. De
kommer att vara anonyma. Bestam till-
sammans vem som ska genomfora inter-
vjuerna och medverka pa plats. Ar det du
som ledare som staller fragor eller ar det
nagon eller nagra av barnen som vill gora
det?

For att en intervju ska ga sa bra som moj-
ligt bor en lamplig lokal utses, garna en
lokal dar medverkande barn har varit forut
eller i alla fall fatt information om i god
tid innan, sa att det kénns latt att hitta och
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komma dit. Tidpunkten ska passa med bar-
nets schema och inte krocka med exem-
pelvis lektioner i skolan. Se till att sitta
pa en plats dar ni inte blir storda och att
barnet kdanner sig trygg med att ratt perso-
ner ar narvarande. Kanske ska en foralder
vara med eller finnas utanfoér. Kanske ar
det en tidpunkt dar flera personer finns i
lokalen samtidigt, men dar varje barn som
ska intervjuas kommer in for sina fragor
pa en sarskild tid. Det kan kdnnas trevligt
om det finns fika och saker att pyssla med.

Intervjuer kan handla om sa& manga olika
saker. Men av sarskild vikt ar att notera att
barn inte ska intervjuas oftare an nddvan-
digt, sarskilt inte nar handelser som skadat
barnet utforskas. Det kan vara en svar och
jobbig process for barnet. Situationen ska
vara sa lugn och trygg som mojlig och den
som intervjuar ska kommunicera viljan att
lyssna pa det barnet har bestamt sig for
att uttrycka.
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Nar intervjun borjar ar det bra att pAminna
om varfor ni mots och vad ni ska prata om.
Fragestallningarna ska sedan vara 6ppna
och utga fran att deltagarna sager mer an
att svara ja eller nej. Men det finns inga pa
forhand givna fragor som ar perfekta. Det
paverkas av sammanhanget, vilken person
som intervjuas och hur intervjun fortloper.

Exempel pa fragor att stalla:

* Vad har varit bast med att delta i det har projektet?

* Vad tycker du har varit mindre bra?

« Pa vilket satt skulle du vilja géra om upplagget till en annan gang?
* Vad har du lart dig av att vara med?

¢ Hur har din upplevelse varit kring om du fatt inflytande?

» Pa vilket satt har du kant dig delaktig?

« Har du nagon halsning eller nagot tips till barn som ska vara med nasta gang?
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Tank pa att det kan vara viktigt att som
fragestallare vaga vara tyst, ta paus och
invanta personen som intervjuas. Tyst-
naden kan ge deltagaren tid att fundera
kring och bearbeta det som sagts. Ett svar
som "jag vet inte” kan ofta utvecklas till
nagot mer om personen far en stund pa
sig att reflektera. Ha tdlamod och visa att
tystnaden &r okej. Det ar viktigt att alla far
utrymme att fundera och uttala sig.

Det gar att intervjua en person i taget,
likaval som det gar att intervjua en mindre
grupp med barn och leda dem i sa kallade
fokusgrupper. Det kan till exempel vara
relevant som ett kartlaggningsverktyg,
dar vi utgar fran gruppens bedémning
kring vad som varit viktigt. Det praktiska
upplagget maste skilja sig at nar fler an ett
barn intervjuas vid samma tillfalle, sa att

alla far utrymme och kanner sig delaktiga.
Till exempel ska det inte finnas flera olika
fragor att utga ifran, det racker att foku-
sera pa en eller tva fragor och fordjupa sig
kring dem. Deltagarna bor placeras i ett
U for att vara vanda mot den tavla eller
det bladderblock som finns for att lista
allas tankar. Det ar bra om fokusgruppen
leds av en moderator som staller fragor,
fordelar ord och initierar diskussion. Da
bor det ocksa finnas en medhjalpare som
antecknar, skoter eventuell teknik och ser
till att alla frdgor kommer upp. Beroende
pa fragestallning for fokusgruppen kan
det vara relevant att deltagarna i slutet far
rosta och rangordna de forslag som listats.
Pa sa satt ges en sammanfattande bild av
vad som varit viktigast, vilket blir med-
skicket till dokumentation och planering
for nasta steg.

TIPS

Barnombudet i Uppsala ger stod kring intervjumetoden
“In my shoe”. Det ar en datoriserad metod dar intervju
och samtal fors via dator. Barnet och den som intervjuar
sitter tillsammans och gar igenom bilder av kanslor, per-
soner och situationer. Barnet kan peka pa skarmen, lagga
till tanke- eller pratbubblor och latt paverka tempot. Allt
som justeras och skrivs i programmet sparas i en sarskild
logg som kan anvandas for analys av intervjun.
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Enkat

En metod for att nd manga och skapa
utrymme for att anonymt aterge sina
upplevelser ar att anvanda enkater. Enka-
ter kan anvandas i olika faser och det ar
darfor viktigt att tanka igenom syftet med
den pa férhand. | forarbetet ingar ocksa att
forsakra sig om att enkéaten gar att besvara
av alla, oavsett till exempel funktionsned-
sattning, alder eller sprakkunskap. Det kan
ocksa innebaéra att kontrollera att enkaten

Exempel pa fragor:

fungerar pa olika enheter och med olika
webblasare. Enkater kan vara speciellt bra
att anvanda for frdgor som handlar om
att kartlagga hur vanlig en asikt eller ett
problem ar i en grupp. Vid utvarderingar
ar enkater ofta bra for att fa veta om ett
projekt eller en aktivitet fungerat. Det finns
manga olika varianter pa hur en enkat kan
utformas och vilken typ av fragor som
stalls.

Hur nojd ar du med att ha varit med i dessa aktiviteter?

1 2 3 4 b5
INTE ALLS NOJD

Kommentar:

6 7 8 9 10
MYCKET NOJD

Har du lart dig nagot under din medverkan?

1 2 3 4 5
MYCKET LITE

Kommentar:

6 7 8 9 10
VALDIGT MYCKET
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Det ar bra att alltid ge plats for dem som
vill kommentera, sdga nagot mer och
kanske forklara hur de tankt. Om manga
svarar pa den typen av Oppna fragor
fordjupas kunskapen om barnens svar.
Barn ar dessutom sjalva positiva till att fa

Kombinationen skulle

till exempel kunna se ut sa har:

forklara varfor de har svarat som de har
gjort. FOr att uppmana till att verkligen
formulera sig fritt kan fragor likt de som
anvands vid intervjutillfallen stéllas, som
exempelvis “vad har varit bast med att
delta i det har projektet?”.

Hur néjd ar du med att ha varit med i dessa aktiviteter?

1 2 3 4 5
INTE ALLS NOJD

Vad har varit bast?

6 7 8 9 10
MYCKET NOJD

Vad har varit mindre bra?

Har du lart dig nagot under din medverkan?

1 2 3 4 5
MYCKET LITE

Vad du har lart dig?

6 7 8 9 10
VALDIGT MYCKET

Om du inte har lart dig nagot, hur tanker du kring det?
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Det kan kannas lattare att fylla i en enkat
om den inte upplevs vara for svar eller
omfattande. Det paverkas av layout och
utformning, men ocksa av hur fragorna
stalls. En enkat bor inte vara for lang. Att
bedéma om nagot stammer pa en skala
mellan 1-10 upplevs av manga vara lattare
att ta stallning till, &n att forsoka hitta ratt
svar bland manga pastdenden som kan
uppfattas som lika. Till exempel fragor
som ror om nagon instammer i hog grad,
instammer delvis, varken instammer eller
inte, instammer inte helt eller instammer
inte alls.

Det ar alltid en fordel om barnen kan enga-
geras pa flera nivaer. Vid konstruktionen
av enkaten kan barnen bidra med fragor
som de vuxna kanske missat. De kan
ocksa sakerstalla att spraket kanns bekant
for barn. Vissa grupper av barn utesluts
ofta ur enkéater darfor att manga enkater
bygger pa mycket svensk text. Men det
gar att skapa enkater som bygger pa ett
mer visuellt material, som gor enkaten

tillganglig for alla grupper. Deltar barn i
analysen blir de viktiga for att tolka varfor
jamnariga har svarat som de gjort och dar-
igenom fordjupa kunskapen om hur barn
tanker kring olika fragor. Saknas majlighet
attinvolvera barn i processen ar det viktigt
att nagra barn far prova enkaten innan den
skickas ut, for att undvika feltolkningar och
missforstand.

Det allra viktigaste ar att tanka igenom vad
det ar for nagot vi vill fa svar pa och som vi
har nytta av att veta. Det ar latt hant att en
enkat formuleras likt de vi sjalva har fyllt i,
utan nagon vidare analys kring varfor just
de fragorna stalls. | en enkat kan fragor
som ger ja- och-nej svar vara relevanta.
Till exempel kan en fraga som "vill du vara
med i denna verksamhet nasta termin”
ha stor betydelse for vidare planering och
kansla av meningsfullhet.

Det finns flera digitala verktyg for att
enkelt skapa en enkat. Till exempel Google
Formular.

TIPS

Andreas Persson, redaktor. (2016) “Fragor
och svar om fragekonstruktion i enkét-
och intervjuundersékningar”. Statistiska
Centralbyran.
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UNICEF SVERIGE

UNICEF har fatt i uppdrag av FN att arbeta
for att barnkonventionen ska foljas av alla
lander som har forbundit sig av den. | Sve-
rige ar utgangspunkten att samla in pengar
till UNICEFs internationella arbete for att
forverkliga barnets rattigheter, paverka
svenska beslutsfattare och informera samt
utbilda om barnets rattigheter. UNICEF
bedriver internationellt forskningsarbete
och kommer varje ar ut med flera rappor-
ter om barns situation i varlden. Det finns
ocksa flera material om barnkonventionen.

unicef.se/rapporter-och-publikationer

unicef.se/skolor/bestall-skolmaterial

STATLIGA MYNDIGHETER

Barnombudsmannen

Har till uppdrag att foretrada barns och
ungas rattigheter och intressen. Se bland
annat:

» Faktablad “Barns och ungas ratt till
inflytande i kommuner och landsting”

* Tips till barn “Sa har kan du paverka
beslut”

* "Unga direkt — en metod for att lyssna
pa barn”

» "Max18skolan” har lektionsunderlag
kring temat delaktighet for elever i ar
4-6, 7-9 och gymnasiet.

Myndigheten for delaktighet

Arbetar for att framja ett samhalle som ska
vara anvandbart och tillgangligt for alla. Se
bland annat:

* "Hinder och mojligheter for ett inklu-
derande barnrattsarbete”

« "Ett héllbart barnrattsarbete”

Myndigheten fér ungdoms- och
civilsamhéllesfragor

Tar fram och sprider kunskap om ungas
levnadsvillkor och om det civila samhallets
forutsattningar. Se bland annat:

* "Ungas mojligheter till inflytande”

* "Inflytande och representation”

+ "Rattighetsbaserat
ungdomsperspektiv”

Skolverket

Forvaltar det offentliga skolvasendet for
barn, ungdomar och vuxna samt for for-
skoleverksamheten och skolbarnsomsor-
gen. Se bland annat:

* Modulen "Delaktighet och inflytande i
undervisningen”

+ "Barns inflytande i utvardering och
dokumentation i férskolan”

Socialstyrelsen
Styr, stottar och utvecklar halso- och sjuk-
varden och socialtjansten. Se bland annat:
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« “Att samtala med barn. Kunskapsstod

for socialtjansten, halso- och sjukvar-
den och tandvarden”

» “Beddma barns mognad for del-

aktighet. Kunskapsstod for social-
tjdnsten, hélso- och sjukvarden samt
tandvarden”

« "Kallelser till barn i socialtjansten.

Stodmaterial och exempel"

» Webbplatsen Kunskapsguiden.se. Se
till exempel tema Barnets basta och
ratt till delaktighet.
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Specialpedagogiska skolmyndigheten
Arbetar for att barn, unga och vuxna oav-
sett funktionsformaga ska fa forutsatt-
ningar att na malen for sin utbildning. Se
bland annat:

» "Barn och elevers ratt att uttrycka sin
mening”
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ORGANISATIONER

Bris, Barnens rétt i samhéllet

En organisation som kampar for ett battre
samhalle for barn. Bris vision ar att varje
barn kanner till sina rattigheter och lever i
ett samhalle dar barnets rattigheter tillgo-
doses. Se bland annat:

« "Hallbara liv. Om barnets rattigheter,
barns uppvaxtvillkor och samhallets
ansvar”

*  "Hur har barn det? Om barns livs-
situation — trender, utmaningar och
mojligheter”

Knas Hemma

En ungdomsdriven férening med malsatt-
ningen att barn och unga ska fa kunskap
om barnets rattigheter i familjehem och
HVB-hem och vara delaktiga i de beslut
som ror dem och uttrycka sina 6nskemal.

Se bland annat:

* Gruppdynamiskt spel, metod och
verktyg: "Byt perspektiv”

Maskrosbarn

En organisation som arbetar med att for-
battra levnadsvillkoren for barn med for-
aldrar som har ett missbruk, mar psykiskt
daligt eller som utséatter barnen for vald.
Se bland annat:

« "Barnrattsboxen”

« "Fragar man inget — far man inget
veta. En kvalitativ och kvantitativ
intervjustudie med 50 ungdomar”

Landsréadet for Sveriges
ungdomsorganisationer
En samarbets- och intresseorganisation
for Sveriges ungdomsorganisationer.
Visionen ar en demokratisk varld dar alla
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unga ar organiserade och har makt over
sina liv och samhallsutvecklingen. Se
bland annat:

« "Demokratisk inkludering”

* "Ung med makt”

Riksidrottsforbundet

Idrottsrorelsens samlande organisation
med uppgift att stodja, foretrada, utveckla
och leda rorelsen i gemensamma fragor
— nationellt och internationellt. Se bland
annat:

» "Riktlinjer for barn- och ungdomsidrott”

» "Ungas engagemang nyckel till fort-
satt idrottande”

R&dda barnen

En organisation som arbetar for att barns
rattigheter ska bli verklighet, i Sverige och
runt om i varlden. Se bland annat:

+ "Pa lika villkor”

* "Bekampar utanférskap”

Scouterna

Riksorganisation for scouting i Sverige. Se

bland annat:

« "Varldsforbattrarna”, Scouternas
demokratiskola fér 8-10 aringar

* "Anpassat ledarskap”, for inkludering
av unga med NPF-diagnos

» "Trygga moéten”, utbildning for vuxna
om barns ratt och trygghet samt hur
overgrepp kan forebyggas

* "Ungt ledarskap”,
Scouternas grundvardering

Sveriges kommuner och regioner

En medlems- och arbetsgivarorganisation
for landets alla kommuner och regioner.
Se bland annat:

+ "Sa styrs en kommun”
» "Barnets rattigheter”

» "Barnrattsperspektiv
—vad innebar det?”

Unga Ornar

En organisation som erbjuder barn och
unga en meningsfull fritid till en l1ag kost-
nad, eller ingen kostnad alls. Medlem-
marna far mojlighet att lara sig hur de
paverkar: i organisationen, i samhallet och
internationellt. Se bland annat:

* "Demokratiklubb.se”

+ "Ettjamlikt inflytande”
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Tips pa metodmaterial och litteratur

Janusz Korczak (utgava 2011) “Barnets rétt till respekt”.
Jenny Stromstedt (2020) “Barn som férdandrat vérlden”.
Natverket for barnkonventionen (2014), Emma Fagerstrand, Lisa
Ericson, Tove Kjellander, “Barnmakt. En metodbok om rétten till

inflytande”.

Lunds kommun (2017) “Praktisk handbok i ungas inflytande”.

Kulturskoleradet (2015) “Om vi fick bestdmma. Ett metod- och
inspirationsmaterial fran Sveriges Musik- och Kulturskolor och B I LA G A 1

LSU - Sveriges Ungdomsorganisationer”.

BARNKONVENTIONENS
Forum for levande historia och RFSL Ungdom (2011) “Bryt
normen. Ett metodmaterial om normer i allménhet och hetero- A RT I K LA R I K O RT V E R S I O N

normen i synnerhet”.

Sveriges ungdomsrad (2013) "Metodboken [!] en handbok fér
arbete med ungdomars inflytande och delaktighet".
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BILAGA 1 - BARNKONVENTIONENS

ARTIKLAR | KORTFORMAT

P& unicef.se/barnkonventionen
kan du lasa mer om varje artikel.

Som barn réknas varje manniska under
18 ar.

ARTIKEL 2

Alla barn ar lika mycket varda och
har samma réattigheter. Ingen far
diskrimineras.

ARTIKEL 3

Vid alla beslut som rér barn ska i forsta
hand beaktas vad som bedoms vara bar-
nets basta.

ARTIKEL 4

Varje stat ska ta ansvar for och nyttja sina
resurser till fullo for att uppfylla barns
rattigheter. Dar det behovs ska stater
samarbeta internationellt.

ARTIKEL 5

Barnets foréldrar eller annan vardnadsha-
vare ansvarar for barnets uppfostran och
utveckling. De ska ocksé stotta barnet i att fa
sina rattigheter uppfyllda.

ARTIKEL 6
Barn har ratt till liv, 6verlevnad och
utveckling.

ARTIKEL 7

Barn har ratt till ett eget namn och ett med-
borgarskap. Barnet har ratt, sa langt det ar
majligt, att fa veta vilka dess foraldrar ar och
fa deras omvardnad.

ARTIKEL 8
Barn har ratt till sin identitet, sitt medborgar-
skap, sitt namn och sina slaktférhallanden.
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Barn ska inte skiljas fran sina foraldrar, utom
nar det ar nédvandigt for barnets basta.

ARTIKEL 10
Barn har ratt att aterforenas med sin
familj om familjen splittrats.

ARTIKEL 11
Varje stat ska bekdmpa olovligt bortfor-
ande och kvarhallande av barn i utlandet.

ARTIKEL 12

Barn har ratt att uttrycka sin mening

och horas i alla fragor som ror barnet.
Hansyn ska tas till barnets asikter, utifran
barnets alder och mognad.

ARTIKEL 13

Barn har ratt till yttrandefrihet; att tanka,
tycka och uttrycka sina asikter, med
respekt for andra personers rattigheter.

ARTIKEL 14
Barn har ratt att utdva vilken religion de
vill, eller ingen alls.

ARTIKEL 15
Barn har réatt att delta i foreningar och
fredliga sammankomster.

ARTIKEL 16
Barn har ratt till ett privatliv.

Barn har réatt att fa tillgang till information
via till exempel internet, radio och tv. Staten
ska uppmuntra att det skapas material som
ar av varde for barn och som inte ar skadligt.

ARTIKEL 18

Barnets foraldrar eller vardnadshavare, har
gemensamt huvudansvar for barnets upp-
fostran och utveckling, med statens stod.

ARTIKEL 19

Barn ska skyddas mot alla former av fysiskt
eller psykiskt vald, skada eller 6vergrepp,
vanvard eller férsumlig behandling, miss-
handel eller utnyttjande, inklusive sexuella
overgrepp.

ARTIKEL 20

Barn som av olika anledningar inte kan bo
kvar i sin hemmiljo har ratt till skydd och
stod fran staten, samt ratt till ett alternativt
hem.

ARTIKEL 21

Vid adoption ska staten sakerstalla att
storsta vikt ges till vad som bedéms vara
barnets basta.

ARTIKEL 22

Barn pa flykt har ratt till skydd, och hjalp
att spara och hitta sina foraldrar eller andra
familjemedlemmar.
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ARTIKEL 23

Barn med funktionsnedsattning

har ratt till ett fullvardigt och
anstandigt liv samt hjalp att aktivt delta
i samhallet.

ARTIKEL 24

Barn har ratt till basta mojliga halsa,
tillgang till halso- och sjukvard samt
till rehabilitering. Traditionella
sedvanjor som ar skadliga for barns
hélsa ska avskaffas.

Varje stat ska regelbundet se till att
ett barn som ar omhandertaget av
myndigheter behandlas val.

ARTIKEL 26

Barn har ratt till social trygghet samt
till statligt stod, ifall foraldrar eller
annan vardnadshavare saknar
tillrackliga resurser.

ARTIKEL 27

Barn har ratt till skalig levnads-
standard, till exempel bostad, klader
och mat.

ARTIKEL 28

Barn har ratt till utbildning. Grund-
skolan ska vara obligatorisk, kost-
nadsfri och tillganglig for alla.

ARTIKEL 29

Skolan ska hjalpa barnet att utvecklas
och léra barnet om manskliga
rattigheter.

ARTIKEL 30

Barn som tillhor etniska, religiosa eller
sprakliga minoriteter, eller som tillhor ett
urfolk, har ratt till sitt sprak, sin kultur och
sin religion.

ARTIKEL 31
Barn har ratt till lek, vila och fritid.

ARTIKEL 32

Barn har ratt att skyddas mot ekono-
miskt utnyttjande och mot arbete som
ar skadligt eller so hindrar barnets
skolgang.

Barn ska skyddas fran narkotika.

ARTIKEL 34
Barn ska skyddas fran alla former av sex-
uellt utnyttjande och sexuella 6vergrepp.

ARTIKEL 35
Varje stat ska forhindra bortférande och
forsaljning av, eller handel med, barn.

ARTIKEL 36

Varje stat ska skydda barn fran alla andra
former av utnyttjande som kan skada
barnet.

ARTIKEL 37

Barn ska inte utsattas for tortyr, annan
grym behandling, bestraffning eller
dodsstraff. Frihetsberévande av ett barn
ska ske i enlighet med lag och far endast
anvandas som en sista utvag och for kor-
tast lampliga tid.
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ARTIKEL 38

Varje stat ska sakerstéalla skydd och
omvardnad av barn som berérs av en
vapnad konflikt.

ARTIKEL 39

Barn som har utsatts for vanvard,
utnyttjande, overgrepp, tortyr eller
vapnade konflikter har ratt till rehabili-
tering och social ateranpassning.

ARTIKEL 40

Barn som anklagas for brott, eller har
blivit domt for en straffbar handling,
har ratt att behandlas rattvist och res-
pektfullt, fa juridiskt stod samt ateran-
passas i samhallet.

Om det finns bestammelser i en stat,
som gar langre for barns rattigheter
an innehallet i barnkonventionen,
galler de bestammelserna.

ARTIKEL 42

Varje stat ska gora barnkonventionen
allmant kand bland bade vuxna och
barn.

ARTIKEL 43-54

Regler om hur barnkonventionen foljs
upp och vad stater ska gora for att
folja den.
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